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1. JOHDANTO - TAUSTA, TARKOITUS JA TAVOITTEET

Hyvinvointikertomuksen laatimisesta sdddetddn terveydenhuoltolain 12. pykaldssa "Tervey-
den ja hyvinvoinnin edistiminen kunnassa”. Siina todetaan, ettd kunnan on seurattava asuk-
kaittensa terveyttd ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoita sekd kunnan palveluissa to-
teutettuja toimenpiteitd, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Lisdksi sdddetaan,
ettd kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteistd on raportoi-
tava valtuustolle vuosittain, minka lisdksi valtuustolle on kerran valtuustokaudessa valmistel-
tava laajempi hyvinvointikertomus.

Kertomusta on hyva kdyttda pohjana, kun kunta asettaa strategisessa suunnittelussaan paikal-
lisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin perustuvia terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen tavoitteita ja
laatii toimenpideohjelmia hyvinvoinnin ja terveyden ylldpitamiseksi ja edistamiseksi.

Kertomus on kunnan kaikkien hallintokuntien ja mahdollisuuksien mukaan myés kunnan eri
yhteistyokumppaneiden yhdessa laatima selvitys kunnan védeston terveyden ja hyvinvoinnin
tilasta. Vastuu sen laadinnasta ei ole missddn nimessa vain kunnan sosiaali- ja terveyspalveluil-
la, vaan oikean ja riittdvan kuvan saamiseksi tarvitaan kunnan sivistystoimen ja teknisen toi-
men seka yleishallinnon tuottamia tietoja ja arvioita. Monipuolisen ja kattavan kuvan saami-
seksi tarvitaan myds kunnassa toimivien jarjestdjen, seurakunnan ja muiden vastaavien taho-
jen tietoja ja ndkemyksid. Kertomus toimii hyvana pohjana seka esim. seuraavan talousarvio-
ja toimintavuoden ettd pidemman tdhtdimen suunnittelulle. Hyvinvointikertomus on enem-
man vaeston hyvinvoinnin tilaa kuvaava ja toteava asiakirja kuin viela varsinainen toimenpi-
deohjelma tai suunnitelma.

Taman kertomuksen perusaineisto on laadittu Nastolan kunnassa, koska Sysméan kunta hank-
kii sosiaali- ja terveyspalvelujen tilaajatoiminnan Nastolasta. Sysmédn kunnan hallintokunnat
ovat tdydentdneet omalta osaltaan tietoja ja kirjoittaneet myos analyyseja ja arvioita. Tdméan
jalkeen kertomusta on kasitelty Sysman kunnan johtoryhmassa.

Kertomuksen laadinnassa on kaytetty pohjana sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mal-
lia ettd Lahden kaupungin ja Hollolan kunnan vastaavaa kertomusta. Viime mainittu on anta-
nut hyvan pohjan laatia Sysman kunnalle ensimmainen hyvinvointikertomus. Lisdksi kerto-
mukseen on poimittu tietoja maakunnassa tehdysta sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestidmis-
suunnitelmasta. Johtoryhman Kkasittelyn jalkeen kertomus menee kunnanhallituksen ja -
valtuuston kasittelyyn. Valtuusto kuitenkin ennen varsinaista hyvaksymistd on tydstanyt se-
minaarissaan johtopaatokset vahvuuksista ja haasteista kertomukseen kootun tiedon ja mate-
riaalin pohjalta.
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2. HYVINVOINNIN TAUSTATEKIJAT PERUSPALVELUKESKUS AAVAN ALUEELLA

Perustietoa

Hartola litti  Myrskyla Nastola Orimattila Pukkila Sysma Paijat-Hime Koko maa
Pinta-ala km? 543 590 200 324 785 145 667 5125 303 893
Vakiluku 1.1.2012 3292 7002 2008 15027 16369 2016 4261 202 236 5401 267
Vaestdntiheys asukasta/km? 6 12 10 46 21 14 6 39 18
Syntyneiden enemmyys 2012 -41 -54 0 50 -40 -1 -56 -228 8 025
Kuntien valinen muutto-voitto/-tappio 2012 -31 24 -1 -49 72 -14 -1 123
Elinkeinot 31.12.2010
Alkutuotannon tyopaikat % 18,3 13,3 23,4 3,3 11,3 23,0 26,3 3,4 3,7
Jatkojalostuksen tyopaikat % 29,6 37,2 19,8 52,4 35,8 23,6 18,3 29,1 22,4
Palveluiden tyopaikat % 52,1 49,4 56,8 44,3 52,9 53,4 55,5 67,5 73,9
Tuloveroprosentti 20,5 19,0 20,0 20,5 19,75 19,5 19,0 19,8 19,25

Kaikista Aava-kunnista Sysmad on pinta-alaltaan toiseksi suurin, mutta asukasluvultaan kol-
manneksi pienin, niinpa Sysméa on asukastiheydeltdan Aava-kunnista harvaan asutuin. Tama
puolestaan tarkoittaa pitkia etdisyyksia, joten julkisen liikenteen palveluja tulisi olla kohtuulli-
sesti saatavilla. Tiheimmin asuttu Aava-kunta on Nastola. Syntyvyys on Sysmadassa Aava-
kuntien alueella on Sysmdssa alhaisinta ja korkeinta Nastolassa. Sysman tuleva vdestorakenne

on siten yha ikddntyneempaa.

Aava kunnista Sysmassa on eniten alkutuotannon ja palveluiden tyopaikkoja ja vahiten jatkoja-
lostuksen tyopaikkoja. Tuloveroprosentti on pidetty alhaisimpana suhteessa muihin Aava-
kuntiin. Sysmassa maatalousyrittijat ovat nuoria ja hyvin koulutettuja, se antaa mahdollisuu-

den sdilyttda tydpaikkoja ja kehittda yritystoimintaa mm. luomutuotantoa.

Tilastokeskuksen StatFin-tilastotietokanta
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Yritysrakenne on pienyritysvaltainen, joten suuryritysten mittavat alasajot ja sen myota suuret
tyopaikkojen menetykset eivit ole koskeneet Sysmaa. Myds vilkas ja eloisa kesdaika tuo tyota;
Sysmén vaestomadra kolminkertaistuu kesdlld. Kesaa viettdd Sysmassa myos tunnettuja suo-
malaisia vaikuttajia.

Kakkosasuminen vapaa-ajan asunnossa on uusi mahdollisuus jatkaa kesdajan vireyttd myos
talveen. Toisaalta Sysman valttina on hiljaisuus ja rauha: Sysmassa voi kuulla lumihiutaleen
putoavan maahan, sanotaan.

Vaestdennuste vuoteen 2030

31.12.2011 enn. 2030 erotus kasvu-%
Hartola 3292 2842 -450 -13,7%
litti 7002 6569 -433 -6,2%
Myrskyla 2008 2036 28 1,4%
Nastola 15027 15776 749 50%
Orimattila 16369 17194 825 50%
Pukkila 2016 2154 138 6,8 %
Sysma 4261 3553 -708 -16,6 %

Sysmaén kunnan vaeston maara laskee vuoteen 2030 mennessa nykyisesta 4261:std 3553:een,
(16,6 %) . Eniten laskee alle 25-vuotiaiden maara , 24 % suhteessa kunnan koko vaestdon. Vas-
taavasti yli 65-vuotiaiden maara nousee eniten 44 %.

Syntyneiden enemmyys v. 2012 oli -56 henkil6a ja kuntien vilisessd muuttotappiossa/-
voitossa Sysma menetti vuonna 2012 24 henkil6a. Tdman suuntainen kehitys on voimakkainta
Aava-kunnista juuri Sysmassa.

Lahtokohtaisesti (2011) Sysman 0 - 24-vuotiaiden maara on 20 % alhaisempi kuin lahes kaik-
kien muiden Aava-kuntien. Samoin ikdryhmaén yli 64-vuotiaat, maara on noin 10 % korkeampi
kuin seuraavan Aava-kunnan. Sysman vaesto on hyvin vanhuspainotteinen.



Sysman kunta

HYVINVOINTIKERTOMUS 2013

4 (38)

2.1 Vdesto ja ikdarakenne

Vaesto ikaryhmittdin 2011
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Vaestollinen huoltosuhde-ennuste

2011 2020 2030 2040
Hartola 66,2 90,4 111,5 114,5
litti 60,9 82,8 100,2 100,2
Myrskyla 62,1 76,6 83,4 84,2
Nastola 54,2 74,8 82,6 83,8
Orimattila 59,4 72,6 79,6 81,3
Pukkila 64,6 68,8 81,8 86,5
Sysma 79,1 100,5 127,0 129,4
Paijat-Hame 55,9 71,5 80,0 80,0
Koko maa 52,9 64,4 71,2 71,2

Tilastokeskuksen StatFin-tilastotietokanta

©OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013

Tasta grafiikasta voi helposti ndhd4, ettd Sysman pylvas on Paijat-Hamettd ja muuta maata
korkeampi heti, kun tullaan 65 vuotta tiyttineisiin ja titd vanhempiin.

Huoltosuhteella tarkoitetaan sitd, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65 vuotta tayttanytta on
sataa 15 - 64 -vuotiasta tydikaista kohti. Mitd enemman on lapsia ja eldkelaisia, sitd korkeampi
on huoltosuhteen arvo. Sysman kohdalla huoltosuhteen kehitys nayttaa erityisen vaikealta ja
esim. jo alle 10 vuoden péasta jokaista tyoikaistd kohti on ainakin yksi huollettavan ikdinen.
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2.2 Koulutus

Koulutustasolla on selked yhteys ihmisen terveyteen ja hyvinvointiin. Tutkimusten mukaan
koulutus muun muassa lisda edellytyksia elda terveellisemmin. Esimerkiksi tupakointi on
huomattavasti yleisempaa enintdan peruskoulutuksen saaneiden kuin korkeammin koulutet-
tujen keskuudessa. Toisaalta koulutettu vaestd myos hakee herkemmin palveluja terveys- ja
muihin ongelmiinsa. Taloudellisen toimeentulon saavuttaminen on yleisesti ottaen helpompaa
korkeammin koulutetuilla, silla tydllisyystilanne on silloin parempi. Ty6eldman kannalta vai-
keimmassa asemassa ovat ne aikuiset, joilta puuttuu toisen asteen koulutus.
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©OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013

Koulutustasoa kuvaava mittari osoittaa vaeston koulutuksen pituutta. Esim. koko maan osalta
taso 320 kertoo, ettd teoreettinen koulutusaika henkea kohden on noin 3 vuotta peruskoulun
suorittamisen jalkeen. Koulutuksen pituus on hiukan noussut seka koko maassa, etta Paijat-
Hameessd, Sysmassad koulutusten pituus jaa selvasti alle sekd koko maan ettd Paijat-Hameen
tason.
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2.3 Elinkeinot Sysmadssa

Elinkeinojakauma Sysmadssa
ja koko maassa 2010

m Alkutuotanto
M Jalostus

Palvelut

Sysma on vahva maa- ja metsdtalouspaikkakunta, on alkutuotannon osuus on 26 % (koko maa
4 %). Elinkeinojakauman mukaan palvelut ovat runsaasti enemmaén kuin puolet, 56 % (koko
maa 74 %), tdma tuo suuren mahdollisuuden luoda uusia palveluja niita tarvitseville ja samal-
la myos tyopaikkoja. Oheisen kuvan mukaisesti Sysmassa jalostuksen osuus on 18 % , kun se
on koko maassa 22 %.

Seuraavan kahdeksan vuoden aikana noin 350 000 suomalaista siirtyy ty6elamasta eldkkeelle.
Kun suuret ikdluokat vanhenevat, syntyy uudenlaisten kuluttajien joukko: aktiivisten, tervei-
den ja vauraiden ihmisten. Heilla on aikaa ja halua nautiskella elamasta ja varaa maksaa siit3,
ettd joku tyydyttda heidan tarpeensa. Muutos luo uusia liiketoimintamahdollisuuksia. Tadssd on
Sysmalld suuri mahdollisuus.

Pari vuotta sitten Sysmadssa oli jo sysdys tdhdn suuntaan tuolloin hyvinvointialan yrityksia
nousi useampia. Tadma tarkoittaa kauneusvoiteita, ikdihmisten kuntosaleja, silméaleikkauksia,
terveysmatkailua, kauneusleikkauksia, terveysruokaa, ylellisia sankyja, kotikdynteja tekevia
yrittajia.

On iso kysymys, minkalaisen muuttoliikkeen suuret ikdluokat kdaynnistavat. Palaavatko he ko-
tiseudulleen?

Siivous- ja ruokapalveluiden kaltaisten kotipalveluiden kysyntdan on helppo ennustaa kasvua.
Myo6s mokkieldma lisddntyy. Se tarkoittaa kulutusta esimerkiksi puutarhatuotteisiin, remon-
tointiin, veneisiin, kalastusvalineisiin. Tarvetta on pienille ja kekselidille palveluyrityksille.
Yrittdjiksi aikovien tulisi pitda mielessa tima kohderyhmi, jolla on varaa maksaa palveluista ja
muistaa, ettd tima kohderyhma haluaa palveluja.

Toinen tarkea elinkeino Sysméan kannalta on matkailu. Sysméssa on jo 4100 vapaa-
ajanasuntoa ja upeat vesistot ja paljon tarjontaa vapaa-ajanviettdjille. Matkailu avartaa Sysman
markkina-aluetta ulkomaille. Tulisi kaikin tavoin hyddyntda Sysmassa jo olevat ulkomaalaiset
ja heiddn avullaan saada Sysma-tietoutta eteenpdin.

Todellinen kasvu tulisi maan rajojen ulkopuolelta. Ja matkailu on tyévoimavaltaista, tarvitaan
paljon henkil6itd tuottamaan palveluita ja sehin tietda taas paljon tydpaikkoja. Toisaalta mat-
kailun ammattilaisiksi ei tulla sill3, ettd omistetaan rantoja ja tehddan mokkeja ja vuokrataan
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niitd, vaan on panostettava monella tavalla, ettd osaaminen kehittyy. Tahadn on ratkaisuna pro-
jektit, joiden kautta saa paljon tietoa ja apua. Matkailuyrittijia pitda kaikin tavoin kannustaa
osallistumaan, koska aktiivisesti osallistumalla voi saada suuren hyédyn projekteista. Samoin
Sysmadssa on yritys, joka voi kouluttaa yrittdjiksi aikovia ja jo yrittavia.

Sysmalla on paljon potentiaalia matkailuelinkeinossa, tulossa on asioita, jotka vievat matkailua
eteenpdin, satamat, rantaterassit, uudet vapaa-ajanasuntoalueet ja omakotialueet, kaikki osal-
taan tuovat lisdd mahdollisuuksia matkailuyrittdjan menestya.

Sysman kannattaa panostaa juuri naihin kahteen alueeseen, koska ne ovat luontaisia ja niille
on kysyntda, mutta ei viela riittavasti tarjontaa ja mitd enemman kuntalaiset vanhenevat, sita
enemman he tarvitsevat palveluja. Suuria teollisia yrityksia tuskin kuntaan saadaan. Vaeston
vanheneminen tulisi nahda positiivisesti, monet yritykset saisivat hyvinvointia, juuri tista to-
siasiasta; vanhenemisesta.

Sysméan metsien kokonaispinta-ala on ldhes 50 000 hehtaaria. Metsien maapohjat ovat todella
rehevia. Kun "mustikkapohjat” ja rehevdmmat alueet lasketaan yhteen, on niiden osuus perati
noin 80 % metsien kokonaispinta-alasta. Metsien hyvan hoidon kautta Sysman kunnan metsi-
en puuvaranto on noin kaksinkertaistunut 50 vuoden aikana. Puuta on myyty Sysman kunnan
alueelta vuosittain liki kolmesataatuhatta kuutiota. Tulot ndistd myynneistd ovat metsanomis-
tajat saaneet kantorahatulona ja tdiman lisdksi Sysman alueen metsallisissd organisaatioissa
tyoskennelleet ovat palkka- ja yrittdjatuloina saaneet vahintdankin saman verran metsasta
"elantoa”. Taman lisdksi tulevat viela jatkojalostuksesta kertyvit tulot alueen yrityksille.

Metsien merkitys tulee olemaan tulevaisuudessakin erityisen merkittava Sysman alueella.
Mutta tydvoimasta on nopeasti tulossa ongelmia. Metsdnomistajien keski-ikd on yli 60 vuotta
ja tydvoima on elakoitymdssa. Tahan haasteeseen tuleekin jo nyt tarmokkaasti tarttua ja eri
metsaéllisten organisaatioiden tulee houkutella alueelle nuorta tydvoimaa ja uusia yrittdjia. Li-
saksi koulutukseen on entistd ponnekkaammin panostettava.

2.4. Tyollisyys, ty6ttomyys ja toimeentulo

Hyvinvointia ja sen taloudellisia edellytyksia ei synny ilman ty6ta. Tyodssa jaksamisen, tyohy-
vinvoinnin ja tyékyvyn ilmiot ovat tarkeita tekijoita tarkasteltaessa tyota osana hyvinvointipo-
litiikkaa. Usein todetaankin, ettd ty0 on parasta sosiaaliturvaa ja ettd hyvinvointi syntyy tyosta.

Tyottomyys on vdeston suhteellisesti alhaisen koulutustason vuoksi ollut Paijat-Hameessa
maan keskitasoa korkeampaa.

Pitkaaikaistyottomid ovat tyottomat joiden tyottomyys on kestanyt yhtdjaksoisesti yli vuo-
den. Pitkdaikaisty6ttdmyys on varsinkin ikddntyneiden ja matalan koulutustason ty6ttomien
ongelma. Tyottdmyyden jatkuessa pitkddn tyottdman ammattitaito rapistuu ja ty6ttémalla on
suuri riski syrjaytya lopullisesti tyomarkkinoilta.

Nuorisoty6ttomalla tarkoitetaan 15 - 24-vuotiasta ty6tonta, joka on tydmarkkinoiden kaytet-
tavissa. Vuonna 2005 astui voimaan nuorten yhteiskuntatakuu, jonka tavoitteena on tarjota
kaikille nuorille viimeistdan kolmen kuukauden tyottomyyden jalkeen koulutus-, tyoharjoitte-
lu- tai tyopaikka. Erityisesti nivelvaiheessa peruskoulusta jatkokoulutukseen siirryttaesséa on
nuorella riski pudota tyo- ja koulutuselaman ulkopuolelle.

Sysmadssa aloitettiin nuorten tydpajatoiminta heindkuussa 2011 valtionavustuksen turvin. Nyt
on meneillddn toinen hankekausi ja kolmannen kauden rahoitus on varmistunut. Nuorten tyo-
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pajatoiminta on osoittanut tarpeellisuutensa Sysmassa, vuoden aikana toimintaan osallistuu
keskimaarin yli 20 nuorta. Ty0pajalla nuori saa apua ammatinvalintaan ja eldmanhallintaan.
Tyonteon ja ohjauksen avulla pyritddn edistimdan tyohon ja koulutukseen hakeutumista.
Nuorten kanssa tydskentelee tyo- ja yksilovalmentaja.

Tyopajalle hakeudutaan tydvoimatoimiston kautta tai ottamalla yhteys suoraan ohjaajaan.
Tyopajalle padsee nuori, joka on:

e tyoton tyonhakija

e Kkeskeyttianyt opintonsa

e paattanyt koulutuksen

e hakee ammatinvaihtoa

e jdanytilman ammatillista koulutuspaikkaa

o keskeyttanyt siviili- tai varusmiespalveluksen.
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Tyollisyys ja tyottomyys 2011
% tyovoimasta Hartola litti Myrskyla Nastola Orimattila Pukkila Sysma Paijat-Hame Koko maa
Tyolliset, % vaestosta 36,6 40,8 40,7 43,4 41,8 44 4 34,8 41,2 43,6
Tyottomat 9,7 10,3 9,0 9,7 9,4 5,4 9,7 11,7 9,4
Pitkaaikaistyottomat 1,8 3,0 1,9 2,6 2,2 1,1 2,3 3,3 2,2
Nuorisoty6ttomat, 12,8 12,2 15,2 16,9 14,7 8,7 10,9 15,0 11,9
% 18-24-vuotiaasta tydvoimasta

©THL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013
Sysman vaestdsta on Aava-kuntien alueella vahiten ty6llisid, noin 35 % vdestdstd, sama luku eniten tyollisid omaavasta Nastolasta on 43 %.

Tyottomien seka pitkdaikaistyottomien osuus Sysman tydévoimasta on maan keskitasoa (9,7 % ja 2,3 %). Huomattavasti muita Aava-kuntia alhaisempi osuus on
Pukkilassa (5,4 % ja 1,1 %).

Nuorisotyottomat Sysman kaikista 18 — 24 -vuotiaasta tyovoimasta jaa 10 %:iin, koko maan luku on 20 % ja Aava-kuntien keskiarvon 10,9%, Aava- kunnista.
eniten nuorisotydttdmia on Nastolassa,(17 %). Nuorisoty6ttdomyyden alhaisuuden selittdnee Sysman aktivointiaste.

Aktivointiaste 2012 keskimaarin
Hartola litti Myrskyla Nastola Orimattila Pukkila Sysma Paijat-Hame Koko maa
43,2 33,5 33,3 26,3 26 43,5 58,4 29,8 34,2
KELA, Tilastotietokanta Kelasto

Aktivointiaste on tyomarkkinatuen aktiivitoimenpiteilla olevien, palkkatuella tyo6llistettyjen tai starttirahaa saavien laskentapdivana olleiden osuus kaikista toi-

menpiteissa yhteensa laskentapaivana olleiden ja ty6ttdmien tyonhakijoiden summasta. Mita korkeampi aktivointiaste on, sitd enemman kunta panostaa aktiivi-
seen tydvoimapolitiikkaan. Tyoministerion tulevaisuuskatsauksessa tavoitteeksi on asetettu aktivointiasteen nostaminen 40 prosenttiin vuoteen 2011 mennes-

sd. Sysmadn aktivointiaste on Aavan alueen korkein.

Sysman tyottomien aktivointiaste on kaikista Aava-kunnista korkein 58,4,se noin 35 % korkeampi kuin seuraavan Aava-kunnan ja jopa noin 70 % korkeampi
kuin koko maan. Aktivointiaste on melkein 20 prosenttiyksikkod korkeampi kuin tydministerion tavoite.
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Kunnan yleinen pienituloisuusaste

2006 2007 2008 2009 2010
Koko maa 14,5 15,0 14,9 14,8 14,9
Paijat-Hame 16,7 16,8 16,9 16,9 16,9
Hartola 25,3 26,1 25,7 23,5 22,5
litti 18,0 17,6 17,5 17,7 17,3
Myrskyla 18,2 18,2 18,6 17,7 18,6
Nastola 13,1 13,3 13,5 13,1 13,8
Orimattila 15,4 15,4 15,2 15,8 15,0
Pukkila 15,5 16,1 16,4 15,6 13,8
Sysma 24,7 25,0 24,2 24,6 24,4

©OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013

Pienituloisuusraja perustuu kotitalouksien kulutusyksikkod kohden laskettuun kaytettavissa
olevan tulon mediaaniin. Pienituloisiksi katsotaan ne, joiden tulot jadavat pienemmiksi kuin 60
% mediaanista.

Pienituloisuusaste on pienituloisen vaeston osuus koko viestdsta. Sysman pienituloisen vaes-
ton osuus on pysynyt tasaisena (25) koko vaestostd, vuodesta 2006 vuoteen 2010.

Aava-kuntien keskimdardinen pienituloisuusaste samalta tarkastelujaksolta on noin 18,5 . Al-
haisin pienituloisuusaste on Nastolassa ja Pukkilassa (13,8). Sysman pienituloisuusaste (24,4)
on huomattavasti korkeampi kuin koko maan keskiarvo (14,9).

Lasten pienituloisuusaste

2006 2007 2008 2009 2010
Koko maa 13,5 13,9 14,1 14,6 14,8
Paijat-Hame 15,5 15,2 15,7 16,7 16,8
Hartola 26,1 26,1 22,4 22,5 20,5
litti 14,7 14,2 13,9 16,4 16,6
Myrskyla 14,5 15,6 15,7 14,8 18,1
Nastola 11,8 12,2 12,0 13,2 14,2
Orimattila 13,1 12,7 12,3 14,2 13,7
Pukkila 13,5 14,1 16,4 16,4 13,3
Sysma 21,0 21,9 20,9 23,0 23,1

©OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013

Lasten pienituloisuusaste kuvaa pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18 vuotiaiden
osuutta kaikista alle 18 vuotiaista.

Sysmaén pienituloisten lasten maara on lisddntynyt, noin 10 %, vuodesta 2006 vuoteen 2010.
Aava-kuntien keskimaardinen lasten pienituloisuusaste samalta tarkastelujaksolta on noussut
noin 15 %. Alhaisin lasten pienituloisuusaste on Pukkilassa (13,3). Sysmén lasten pienituloi-
suusaste (23,1) on huomattavasti korkeampi, kuin koko maan keskiarvo (14,8).
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Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet
% lapsi-

perheisti 2007 2008 2009 2010 2011
Koko maa 8,1 8,1 8,8 8,7 8,6
Paijat-Hame 7,9 7,9 8,9 8,5 8,7
Hartola 4,7 4,6 5,5 6,5 7,5
litti 6,8 5,7 7,2 7,7 6,5
Myrskyla 7,3 3,8 5,7 51 7,6
Nastola 7,9 8,2 8,1 7,6 7,0
Orimattila 7,3 7,8 8,4 7,6 7,7
Pukkila 53 4,1 3,5 2,2 4,9
Sysma 8,6 7,1 6,0 5,5 5,8

©THL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013

Sysman toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden maara on vahentynyt viime vuosina tasai-
sesti yhteensa noin 33 %, vuodesta 2007 vuoteen 2011. Aava-kuntien keskimdarainen toi-
meentulotukea saaneiden lapsiperheiden maara on samalla tarkastelujaksolla pysynyt tasai-
sesti noin 6,8 %:ssa. Suurin toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden maara on Orimattilas-
sa (7,7 %) ja alhaisin Pukkilassa (4,9 %). Sysman toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden
maadra (5,8 %) on noin kolmanneksen matalampi kuin koko maan keskiarvo (8,6 %). Mahdolli-
sesti maaseutumaisessa Sysmassa ei hakeuduta samalla tavoin asioimaan sosiaalitoimeen kuin

muualla.

2.5 Asumisen olosuhteet

Asunto ja asuinolot ovat asukkaiden henkisen ja aineellisen hyvinvoinnin perusta.

Asumisen ongelmilla on yhteytta syrjaytymiseen, jos asumisongelmia esiintyy yhdessa mui-
den riskitekijoiden kanssa, joita ovat esim. yksinhuoltajuus, pienituloisuus, toistuvat muutot.

Suomessa asumistukea saavista lapsiperheista valtaosa on yksinhuoltajatalouksia. Ahtaasti
asuvat normaalisti pienituloiset yksinhuoltajat lapsineen. Ahtaasti asumisen kriteerit taytty-
vat, kun asunnossa asuu enemman kuin yksi henkil6 huonetta kohti, kun keitti6ta ei lasketa

huonelukuun.
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Vdest6 asumisperusteen mukaan 2011
Hartola litti Myrskyla Nastola Orimattila Pukkila Sysma Paijat-Hame Koko maa
Omistusasunto 75,10 % 77,70 % 83,10 % 77,00 % 80,30 % 86,00 % 79,10 % 66,70 % 67,30 %
Vuokra-asunto 24,90 % 22,30 % 16,90 % 23,00 % 19,70 % 14,00 % 20,90 % 31,90 % 31,30%
Asumisoikeusasunto 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 1,40 % 1,40 %

Sysmén asuntorakenne on suhteellisen valja. Omistusasuntojen maara on huomattavasti suu-
rempi kuin koko maassa keskimaarin. Sysman kaikista asuntokunnista vain 7,5 % asuu ahtaas-
ti, kun koko maassa lapsiasuntokunnista noin 36,6 % asuu ahtaasti (THL, Tilasto- ja indikaat-
toripankki SOTKAnet).

2.6 Elinympariston terveellisyys, turvallisuus ja viihtyisyys

[Thminen on jatkuvassa vuorovaikutuksessa elinymparistonsa kanssa. lhmisten elinymparis-
toon kuuluu paitsi kodin, tyopaikan ja asiointialueen laheinen asuinymparistd, myos yha li-
sdantyvassa maarin liikenne- ja vapaa-ajanymparistot.

Asuinympadristosta eri etdisyyksilla olevien vesialueiden, puistojen ja metsien laatu ja saavu-
tettavuus ovat yha merkittavampia ja arvostetumpia hyvinvointitekijoita asukkaiden kannalta.

Haja-asutusalueella asumiseen liittyy omanlaisiaan kysymyksia hyvinvoinnin suhteen. Yhtaal-
td ympdardiva luonto ja rauhallinen elinymparisto tuovat monelle maalla asujalle hyvinvointia.
Maaseudun vieston vihetessa infrastruktuuria on supistettu ja se tuo haasteita etenkin ikdan-
tyneille. Harva asutus, pitkat valimatkat ja vahdiset tai kokonaan puuttuvat palvelut voivat
muodostua ongelmiksi erityisesti vanhuksille, joiden liikkuminen on muutenkin vaikeaa.

©OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013




Sysman kunta

HYVINVOINTIKERTOMUS 2013 11 (38)

2.6.1 Liikenne

Pohjois-Paijat-Hameen liikenneturvallisuussuunnitelma on laadittu 2005. Suunnitelma sisaltaa
kuntien liikenneturvallisuustyon, eli kasvatuksen, valistuksen ja tiedotuksen toimintasuunni-
telmat ja liikenneymparistoon kohdistuvat tekniset parannusehdotukset.

Pohjois-Paijat-Hameen seutuun kuuluvat Heinolan kaupunki seka Hartolan, Padasjoen ja Sys-
man kunnat. Asukkaita seudulla on yhteensd noin 33 100. Seudun lapi kulkee valtatiet 4, 5 ja
24, joiden pitkdmatkainen liikenne vaikuttaa merkittdvasti seudun liikenneturvallisuuteen.
Valtatiet asettavat myo0s erityisvaatimuksia kuntien maankayton kehittamiselle. Seudulla ta-
pahtuu vuosittain keskimaarin 258 poliisin tietoon tullutta liikenneonnettomuutta, joista 52
on ollut loukkaantumiseen ja 2 kuolemaan johtaneita.

Koetun liikenneturvallisuuden nykytilaa kartoitettiin asukaskyselylla. Kyselyn mukaan turvat-
tomimpina tielld liikkujina pidettiin lapsia, koululaisia ja vanhuksia seka yleensa jalankulkijoi-
ta ja pyordilijoita. Liikennekayttdytymisen ja asenteiden osalta parantamisen varaa koettiin
olevan eniten autoilijoilla ja nuorilla aikuisilla. Tehokkaimpina keinoina liikennekayttaytymi-
sen parantamiseksi pidettiin poliisivalvontaa ja sakottamista sekd kasvatus- ja tiedotustyota.
Valtakunnallisten liikenneturvallisuustavoitteiden pohjalta sovittiin Pohjois-Péijat-Hameen
seudun kuntien liikenneturvallisuustavoitteiksi:

e Liikennekuolemien mairan laskeminen maan keskimaardiselle tasolle - vuonna 2025
korkeintaan 1 kuollut Pohjois-Paijat-Hameen tieliikenteessa.

e Henkil6vahinko-onnettomuuksien vidhentaminen alle maan keskiméaaraisen tason.

e Liikennekurin parantaminen

e Vuorovaikutuksen parantaminen

e Kanssaliikkujien huomioiminen

e Lasten liikkumisen turvallisuuden parantaminen

e Jkadntyvien omatoiminen liikkkuminen

Sysman kunnan litkenneturvallisuustavoitteet:
Ajonopeuksien hillitseminen

e Nopeusrajoitusten alentaminen
e Liikenteen rauhoittamista tukevat toimenpiteet

Kevyen liikenteen turvallisuuden parantaminen
e Turvallisten suojateiden rakentaminen
Yksittdisonnettomuuksienvdahentdminen

e Hoitoluokkien tarkistaminen
e Ongelmallisimpien tiejaksojen korjaaminen

Liikenneturvallisuussuunnitelmassa esitettiin liikkenneymparist66n kohdistuvat tekniset toi-
menpide-ehdotukset liikenneturvallisuuden parantamiseksi ja onnettomuusriskin pienenemi-
seksi. Liikkenneympériston parantamistoimenpiteiden osalta kiireellisimmiksi osoittautui Sys-
massd Sahantien liikehuoneistojen parantamissuunnitelman toteuttamista seka Kiertoliitty-
man rakentamista Sarkilahden ja Suopellontien liittymaan.
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Sysmaidn on nimetty kevaalla 2013 liiketurvallisuustyoryhma. Tyoryhmassa kartoitetaan ta-
man hetkinen tehty liikenneturvallisuusty6. Jonka pohjalta laaditaan ehdotussuunnitelma
Sysmédn kunnanhallitukselle ja Uudenmaan ELY-keskukselle liikenneturvallisuuden paranta-

miseksi
Poliisin tietoon tulleet liikenneturvallisuuden
vaarantamiset ja liikennerikkomukset
per 1000
asukasta 2007 2008 2009 2010 2011
Koko maa 71,5 81,8 91,4 93,8 93,4
Paijat-Hame 96,6 121,2 167,5 186,9 155,3
Hartola 117,0 79,1 69,7 108,2 113,9
litti 88,5 108,8 76,7 105,9 110,1
Myrskyla 28,6 17,9 45,5 76,8 31,9
Nastola 210,7 362,3 408,8 416,3 283,2
Orimattila 70,7 62,5 67,1 65,1 79,8
Pukkila 49,0 55,8 44,9 55,8 38,2
Sysmé 115,8 45,2 129,6 153,1 164,8
©THL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013
Poliisin tietoon tulleet liikennerikokset ja -rikkomukset
seka litkenteen vaarantamiset
per 1000
asukasta 2007 2008 2009 2010 2011
Koko maa 78,1 88,0
Paijat-Hame 104,8 128,7
Hartola 124,6 87,1
litti 96,1 117,0
Myrskyla 30,6 18,9
Nastola 218,9 371,5
Orimattila 83,6 74,6
Pukkila 51,4 57,8
Sysma 122,5 51,2
Poliisin tietoon tulleet eraat liikennerikokset
Koko maa 10,6 9,9 10,0
Paijat-Hame 13,5 11,7 12,0
Hartola 14,2 11,9 10,0
litti 11,8 8,6 14,0
Myrskyla 9,4 10,0 10,0
Nastola 11,6 11,5 10,7
Orimattila 14,7 10,5 13,5
Pukkila 10,5 6,9 7,9
Sysma 12,3 12,8 12,7

Tilastointiperuste muuttunut 1.1.2009

©OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013
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Liikennerikkomusten maarda Sysmassa on tilastojen valossa kasvanut noin 42 % vuodesta
2007 vuoteen 2011. Liikennerikosten maara nayttaa kuitenkin pysyneen samalla tasolla em.
ajanjaksona. Tilastosta nakyy selvasti kunkin Aava-kunnan alueella sijaitsevien valtateiden ja

niiden liikkennemadrien merkitys tilastoitujen tapausten maariin. Sysman kohdalla on lapikul-
kuliikennettd ja kesdaikana liikenne on hyvinkin vilkasta.

2.6.2 Turvallisuus

Turvallisuus ja turvallisuuden kokeminen on osa asukkaiden hyvinvointia. Yksilon kokema

turvattomuuden tunne on aito ja oikea riippumatta siitd, mika sen aiheuttaa. Turvattomuutta

voidaan tarkastella subjektiivisesti oman elinympariston kokemuksena mutta myos tosiasialli-
sena objektiivisena riskina joutua rikoksen uhriksi.

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset

per 1000

asukasta 2007 2008 2009 2010 2011
Koko maa 7,1 7,1 6,7 6,6 7,9
Paijat-Hame 6,3 6,3 6,0 5,9 7,3
Hartola 6,2 6,3 5,6 8,6 5,8
litti 6,1 3,1 4,0 43 5,0
Myrskyla 4,9 12,9 3,5 5,0 6,5
Nastola 6,5 4,9 3,4 5,5 5,2
Orimattila 6,3 6,5 5,0 5,4 5,1
Pukkila 4,5 3,0 2,5 3,5 1,5
Sysmé 4,8 2,9 7,3 4,2 5,4

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset
Koko maa 2,9 2,9 3,5 3,7 3,8
Paijat-Hame 2,3 2,5 2,8 4,6 2,9
Hartola 1,1 5,2 6,2 1,8 2,4
litti 0,7 0,4 0,3 0,3 0,6
Myrskyla 0,0 0,5 2,5 1,5 1,0
Nastola 1,3 1,8 1,6 4.5 1,3
Orimattila 1,7 2,1 1,2 0,9 1,7
Pukkila 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0
Sysma 0,4 0,0 0,0 0,5 0,7
Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset

Koko maa 47,4 48,2 47,8 46,0 48,1
Paijat-Hame 55,7 53,8 56,2 45,6 47,2
Hartola 34,4 30,6 37,8 27,7 39,2
litti 42,9 41,9 34,9 36,5 26,1
Myrskyla 20,2 15,4 19,8 15,5 14,4
Nastola 43,2 37,5 27,3 25,1 25,0
Orimattila 37,5 37,0 35,8 24,2 33,5
Pukkila 14,8 11,4 17,5 9,4 27,3
Sysma 28,8 22,2 21,6 26,0 28,2

©OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013

Yleisesti ottaen koko Aava-kuntien alueella henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset seka
omaisuus- ja huumausainerikokset ovat harvinaisempia kuin Paijat-Hameessa tai koko maassa
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yhteensa. Yksittdisind vuosina arvot vaihtelevat jopa huomattavasti, mutta selkeita kehitys-
suuntia ei ole havaittavissa, lukuun ottamatta huumausainerikoksia, joiden maara nayttaa ole-
van kasvussa Nastolassa.

3. SYSMALAISTEN HYVINVOINTI

Sysman kunnalle tuo haasteita sekd jo nyt ettd tulevaisuudessakin viestorakenne ja viaeston
ikdantyminen. Vdeston mairan ennustetaan laskevan. Vaestorakenteen johdosta myos sairas-
tavuus ja lddkkeiden kaytto (erityskorvattavat ladkkeet) on Sysmdassa suurta, samoin esim. pe-
rusterveydenhuollon kayttd. Toisaalta Sysmassa on vahva sysmaldinen identiteetti ja vahva
Sysma-henki. Naiden pohjalta voi arvioida, ettd kunnasta 16ytyy myos tahtoa ja kykya tarttua
eteen tuleviin haasteisiin. Virea kesdaika ja kaunis luonto tuovat kuntaan seka yrittdmisen
mahdollisuuksia ettd matkailijoita. Koulutustaso on kunnassa suhteellisen alhainen. Pienituloi-
sia on suhteessa paljon, mutta toisaalta toimeentulotuen kaytto on Aava-kuntien toiseksi al-
haisin, ja selvasti alhaisempi kuin Péijat-Hameessa tai maassa keskimadarin. Oletettavasti sys-
maldiset ovat tottuneet parjddmaan pienilldkin tuloilla. Sysmassa on lisdksi panostettu tyollis-
tamiseen ja erityisesti lasten ja nuorten palveluihin. Asuminen on kunnassa valjaa.

Myoéhemmin esitettivissa tilastoissa nuorten sosiaalinen hyvinvointi, erityisesti masentunei-
suus, saa sellaisia lukumaaria, etta tihan on kunnassa varmasti kiinnitettdva huomiota. Samoin
PYLL-indeksin osoittama kehitys (kappale 3.3; tapaturmien takia menetettyjen elinvuosien
madra) on Sysmalle huolestuttava.

Erikoissairaanhoidon kaytto ei ole Sysmassa mitenkaan huolestuttavaa kuten kappaleessa
4.1.2 Kerrotaan.

Lastensuojelun osalta avohuollon tukitoimenpiteiden maara on kohtalaisen korkea. Tata voi
pitdd myos siind mielessd hyvana asiana, etta esille tuleviin pulmiin puututaan mahdollisim-
man pian ja pidetddn painopisteena avopalveluin tapahtuvaa auttamista. Tietenkin jokaisen
lapsen ja nuoren pahoinvointi on huono asia ja tdma yhdistettyna em. masentuneisuuteen on
yksi kertomuksen esille nostamista ydinkysymyksista: milla tavoin panostaa vaikuttavasti ta-
han hyvinvoinnin puutteeseen?

Sysman sosiaali- ja terveystoimen nettomenot asukasta kohti olivat vuonna 2010 3.288 € ja
vuonna 2012 3.452 €. Menot ovat Aava-kuntien toiseksi korkeimmat; Hartola on korkein
(3.155 € ja 3.646 €). Niitd selittda Sysmassa pitkalti viestorakenne ja varmasti myos Pyll-
indeksin taustalla olevat tekijat.

3.1 Hyvinvointi eri elamanvaiheissa
3.1.1 Lapset ja nuoret

Lasten ja nuorten hyvinvointia ilmentavat hyva fyysinen ja psyykkinen terveys, terveet ela-
mantavat, riittdva vanhempien antama tuki ja yhteisollinen hyvinvointi.

Neuvolassa lasten terveyttd seurataan saannollisilla ikdaluokkatarkastuksilla. Neuvolatyon suu-
rimmat haasteet liittyvat vanhemmuuden ja varhaisen vuorovaikutuksen tukemiseen. Neuvo-
la, paivahoito ja koulu ovat avainasemassa yksittdisten riskitekijoiden tunnistamisessa ja tuen
tarpeessa olevien lasten ja perheiden tukemisessa varhaisessa vaiheessa.
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Tiedot lasten ja nuorten koetusta hyvinvoinnista painottuvat kouluikaisiin ja nuoriin, joiden

omia mielipiteitd, kokemuksia ja kdsityksid on Sysmassa seurattu Stakesin tekeman kouluter-

veyskyselyn avulla. Kouluterveyskysely kokoaa tietoa nuorten elinoloista, kouluoloista, ter-

veydestd, terveystottumuksista seka oppilas- ja opiskelijahuollosta. Kouluterveyskyselyn tu-

lokset tukevat nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistimiseksi tehtdvaa tyota oppilaitoksissa

ja kunnissa. Sysmassa kyselyyn vastaavat peruskoulujen 8. ja 9. luokan oppilaat ja kysely on

suoritettu vuosina 2006 ja 2010.

Nuorten elintavat 2010

% 8. ja 9. luokan oppilaista Sysma I:?;Z Koko maa
Ylipaino 19,8 15,3 16,7
Ei sy6 koululounasta paivittdin 19,8 28,3 30,4
I:ahr\r/?iskts:;engastyttavaa lilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 373 30,8 20,7
Tupakoi paivittain 21,6 25,6 21,8
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa 18,8 27,9 26,4
On kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 1,1 16,4 14,2

OTHL Kouluterveyskysely, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013

Kouluterveyskyselyssa tiedustellaan yldkoululaisten omaa kokemusta terveydestaan.

Kyselyyn vastanneista yldkoululaisista useimpien terveystottumukset ovat parempia kuin Pai-
jat-Hameessa tai koko maassa yleensa. Kuitenkin ylipainoisia on yldkoululaisista noin 20 %
enemman kuin Paijat-Hameessa tai koko maassa yleensa. Myos liikuntaa vahan harrastavien
osuus on Paijat-Hameen saati koko maan keskiarvon yldpuolella. Koululounasta syédaan Sys-

massa selvasti useammin kuin Pdijat-Hameessa yleensa.

Nuorten sosiaalinen hyvinvointi

Paijat-

% 8. ja 9. luokan oppilaista Sysma Hime Koko maa
Vanhemmuuden puutetta 19,8 22,3 24,7
Ei yhtdan laheista ystavaa 19,4 9,1 10,2
On ollut koulukiusattuna vahintaéan kerran viikossa 7,9 7,6 8,4
Keskivaikea tai vaikea masentuneisuus 19,1 12,8 14,9

OTHL Kouluterveyskysely, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013

Lapset ja nuoret tarvitsevat kasvunsa ja kehityksensa tueksi ystavien lisiksi myds vanhempia

ja muita aikuisia. Vanhemmuuden puutetta kokee noin 20 % kyselyyn vastanneista. Vanhem-

muuden puute koostuu Kyselyssa seuraavista osa-alueista: vanhemmat eivat tunne oppilaan

ystavid, eivat tiedd missa he viettavat viikonloppuiltansa, oppilas ei pysty keskustelemaan

vanhempiensa kanssa asioistaan, eika saa kotoa apua kouluvaikeuksiin. Lahes joka viidennella
8. - 9. -luokkalaisella ei ole yhtddn laheista ystavaa, jonka kanssa voisi keskustella luottamuk-

sellisesti omista asioista.

Koulukiusaamista osoittava indikaattori ilmaisee kiusaamisen kohteeksi kerran viikossa tai

useammin lukukauden aikana joutuneiden peruskoulun 8. - 9. -luokkalaisten osuuden. Sys-

massa koulukiusattujen maara nayttaa olevan lievasti suurempi kuin Paijat-Hameessa, mutta

pienempi koko maassa keskimaarin. Yksikin kiusattu on kuitenkin liikaa, ja siksi kiusaaminen

pitdisi sekd tunnustaa ettd tunnistaa! Koulussa seka aikuisten etta oppilaiden tulee tietda, mi-
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ten he menettelevat havaitessaan kiusaamista, miten kiusaamistilanteet kasitelldan ja mita
kiusaamisesta seuraa.

Koska kouluterveyskyselyssa tuli esille osin huolestuttavia tietoja (ed. taulukko) esitetdan tas-
sd masentuneisuutta koskeva kysymys kyselyssa:

MIELIALA

Seuraavat kyvsvmykset Kisitteleviit mielialan erilaisia
piirteiti. Vastaa kuhunkin kysymykseen siten, millaiseksi
tunnet itsesi tindin. Valitse kustakin kysymyksesti vain vksi
vaihtoehto. Joku kysymys vo1 tuntua Sinusta vllattavalia
Toitvomme kuitenkin_ ettd vastaat kaikkiin kysymyksiin.

24, Minkalainen on mielialasi?

[ mielialani on melko valoisa ja hyvi

[ en ole alakuloinen tai surullinen

[ tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi
[ olen alakuloinen jatkuvasti enk3 pidse sutd

(1 olen niin masentunut ja alavireinen, etten kestd endi

Kouluterveyskyselyn mukaan keskivaikea tai vaikea masentuneisuus on Sysmassa 8. - 9.
-luokkalaisten keskuudessa selvasti korkeampaa kuin Paijat-Hameessa tai maassa keskimaa-
rin. Sysmassa lahes s vastaajista oli ilmoittanut kokevansa em. masentuneisuutta.

3.1.2 Tyoikaiset

Tydikaisten hyvinvointi on mielekkaaksi koetun tyon ja vapaa-ajan tasapainoa. Tydhyvinvoin-
nin tunnuksia ovat turvallinen ja terveellinen tydymparisto, tydon hyva organisointi ja hallinta,
oikeudenmukainen johtaminen seka hyva tydilmapiiri. Ty6hyvinvoinnin edistiminen on inves-
tointi tyon tuottavuuteen ja kilpailuvaltti henkiloston rekrytoinnissa. Ongelmat tydoloissa voi-
vat johtaa sairastuvuuden lisddntymiseen, mista aiheutuu kustannuksia tydnantajalle. Sairas-
tumisen aiheuttama tyokyvyttdmyyseldke voi olla tydnantajalle odottamattoman suuri me-
noerd. Hyva terveydentila, laheiset ihmissuhteet ja mahdollisuus mielekkddseen tekemiseen
ovat yksilolle tarkeitd vastapainoja tyon rasituksille.

Tyoikaisten terveydentilaa voidaan arvioida esimerkiksi erityiskorvattavien ladkkeiden kdyton
kautta. Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen maara kuvaa melko hyvin pitkiaikaissai-
rauksien yleisyytta seka ladkehoidon tarvetta. Se on myds avohoidon tarpeen ja kdyton indi-
kaattori.
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Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja
s 25-64 vuotiaita
:0
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2007 2008 2009 2010 2011
—ysma 25,7 26,2 25,8 25,6 25,6
———Koko maa 21,2 21,3 21,4 21,4 21,3
Piijat-Hame| 21,1 21,2 21,2 21,1 21

©OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen maara on Sysmaéssa selvasti korkeampi kuin Pai-
jat-Hameessa tai koko maassa keskimaarin ja maara on viime vuosina pysynyt samalla tasolla.
Sysmassa seka sairastavuus- ettd kansantauti-indeksi ovat korkeita.

3.1.3 Ikadntyneet

= Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja

He] . . oy oo

7 65 vuotta tayttaneita

Hyl
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@ 59,0
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@ 58,0
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° 57,0

o 2007 2008 2009 2010 2011
—%ysmé 61,1 61,9 61,9 61,6 61,8
= Koko maa 62,9 62,7 62,5 62,1 61,7

Paijat-Hame 60,1 60,2 60,1 59,7 59,0

©OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen maara on Sysmassa huomattavasti suurempi, kuin
Paijat-Hameessa keskimaarin ja maara on viime vuosina pysynyt samalla tasolla, vaikka Paijat-
Hameessa ja koko maassa suuntaus on maarien vahenemiseen.

3.2 Sairastavuus ja kansantauti-indeksi

Toimintakyvyn vaihtelua voidaan seurata sairastavuusindeksien valossa. Sairastavuusindeksi
perustuu kolmeen tilastomuuttujaan: kuolleiden osuuteen vdestosta, tyokyvyttomyyselakkeel-
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14 olevien 16 - 64-vuotiaiden osuuteen tyoikaisista ja erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutet-
tujen osuuteen vaestosta. Koko maan vertailuluku on 100.

Terveyspuntarin sairastavuusindeksi

2007 2008 2009 2010 2011
Koko maa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Paijat-Hame 98,6 98,7 100,1 100,2 100,5
Hartola 106,0 110,0 113,4 113,2 114,8
litti 96,6 98,2 99,5 97,1 97,9
Myrskyla 98,1 90,2 94,0 98,9 93,9
Nastola 100,3 100,5 101,2 100,8 98,7
Orimattila 102,0 100,2 101,7 100,7 100,7
Pukkila 82,9 84,4 87,6 88,0 81,5
Sysmé 109,7 109,8 110,4 114,9 114,8

KELA, Tilastotietokanta Kelasto

Aava-kuntien alueella sairastavuus on suurinta Sysmassa ja Hartolassa seka pienintd Pukkilas-
sa.

Terveyspuntarin kansantauti-indeksi

2007 2008 2009 2010 2011
Koko maa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Paijat-Hame 94,5 94,4 93,9 93,2 92,9
Hartola 111,0 110,5 108,3 106,0 103,7
litti 89,6 89,6 89,0 89,3 89,4
Myrskyla 94,3 91,5 89,4 87,7 86,7
Nastola 98,7 99,5 99,0 98,9 97,6
Orimattila 99,0 97,3 97,6 95,9 95,4
Pukkila 86,5 83,7 83,8 83,2 84,8
Sysma 105,5 106,3 106,8 106,6 104,5

KELA, Tilastotietokanta Kelasto

Kansantautien summaindeksi muodostuu tyypillisistd suomalaisista pitkdaikaissairauksista,
jotka ovat diabetes, psykoosit, syddmen vajaatoiminta, nivelreuma, astma, verenpaine- ja se-
pelvaltimotauti. Kansantautienkin suhteen sysmaldiset sairastavat eniten.

3.3 Potential Years of Life Lost (PYLL)

PYLL-indeksi on kansainvalisesti laajalti kdytetty hyvinvoinnin mittari. PYLL kuvaa tietylla
ikavalilla tapahtuneiden tapaturmakuolemien takia menetettyjen elinvuosien lukumaaraa va-
estossa 100 000 asukasta kohti. Se korostaa nuorella idlla tapahtuvien kuolemantapausten
merkitysta. Laskettaessa PYLL-tunnusluku ikévilille 25 - 80 vuotta, esim. 25-vuotiaana kuol-
leen arvioidaan menettdneen 55 elinvuotta, kun taas 79-vuotiaana kuollut on menettanyt vain
yhden vuoden. Yli 80-vuotiaana kuolleiden ei katsota menettdneen yhtdan elinvuotta. Tassa
tapauksessa ei huomioida alle 25-vuotiaana kuolleiden menetettyja elinvuosia.

Tapaturmat ovat suomalaisten neljanneksi yleisin ja 1 - 44-vuotiaiden yleisin kuolemansyy.
Vaikka tapaturmakuolemia sattuu enemman vanhemmille henkildille, niiden osuus kaikista
kuolemista on suurin nuoremmilla ikdryhmilld. Koska tapaturmiin kuollaan keskimaarin nuo-
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rempina kuin sairauksiin, niiden merkityksen tarkasteluun sopii hyvin PYLL-indeksi, joka ot-
taa huomioon menetetyt elinvuodet.

2004-2008 Muutos

maan tilanne 10 vuoden takaiseen

+ enemman + parempaan

- vdhemman - huonompaan
Hartola + 84% -29%
litti +10% +25%
Myrskyla -30% +39%
Nastola +12% +9%
Orimattila +17% +8%
Pukkila - 60% +71%
Sysma +70% -28%

Maakunnallisessa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmissuunnitelmassa esitetddn PYLL-
indeksiin perustuvia tietoja ajanjaksolta 2004 - 2008 ja erityisesti muutosta 10 vuoden takai-
seen tilanteeseen. Naissa tilastoissa Sysman tilanne molempien sukupuolten kohdalla on hei-
kentynyt 10 vuoden aikana. Sekd miehet ettd naiset ovat menettidneet elinvuosia aikaisempaa
enemman; miehilla Sysmassa kehitys on ollut kaikkein kielteisinta sosiaali- ja terveysyhtyman
alueella. Tapaturmat, myrkytykset, itsemurhat ja alkoholi ovat suurimmat syyt. Samansuun-
tainen kehitys koskee myos sysmaélaisia naisia ja lisdksi heilld mukaan on tullut my6s diabetes.

4. MITEN SYSMALAISTEN HYVINVOINNISTA HUOLEHDITAAN

4.1 Sosiaali- ja terveystoimi

Sosiaali- ja terveystoimen tavoitteena on tukea ja edistaa asukkaiden fyysista, psyykkista ja so-
siaalista terveyttd ja hyvinvointia, ehkaista sairauksia ja sosiaalisten ongelmien syntymista se-
ka turvata tarpeelliset sosiaali- ja terveydenhuollon lakisdateiset palvelut. Sysmén kunta on
antanut peruspalvelujen tuottamisen seitsemdn kunnan yhteiselle peruspalvelukeskus Aavalle,
joka toimii kunnallisena liikelaitoksena Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtymassa.

Sysman kunnan nettisivuilta padsee sosiaali- ja terveysyhtyman sivuille (www.phsotey.fi) ja
esim. ottamalla esiin "Palveluhakemisto” -kohdan voi katsoa kaikkia palveluja, 16ytda yhteis-
henkildiden nimet, palveluajat ja puhelinnumerot seka ajanvaraustiedot. Taalta 16ytyy myos
lyhyt kuvaus kustakin palvelusta.

Sysmadssa peruspalvelukeskus Aava tuottamina on esim. terveysasemalla lddkarien ja sairaan-
hoitajien vastaanotot, psykologin, psykiatrisen sairaanhoitajan, padihdesairaanhoitajan seka
puheterapeutin vastaanotot, suun terveydenhuollon palvelut (johon sisdltyy myos Kiireellista
vastaanottoa Sysmadssa), koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut, ditiys- ja lastenneuvola
seka terveysaseman yhteydessa vuodeosasto. Sysman sosiaalitoimistossa on palvelua esim.
toimeentulotuen, lastensuojelun, lastenvalvojan ja perhetyon asioissa. Sysmassa toimii van-
hainkoti Maininki (avohuollon tehostettua ymparivuorokautista palveluasumista ei ole Aavan
toimintana Sysmadssa) ja ty0- ja paivatoimintaa tarjoava tyokeskus. Erikoissairaanhoidon pal-
veluissa kuntalaisten on hakeuduttava Paijat-Hameen keskussairaalaan, minka yhteydessa on
myo6s ymparivuorokautisesti paivystava yhteispdivystyskeskus Akuutti24. Sysman tarvitse-
man ensihoidon ja sairaankuljetuksen tuottaa myds sosiaali- ja terveysyhtymd, samoin ympa-
ristoterveydenhuollon (toimintalukuja kohdassa 4.1.3).
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Vuonna 2012 Sysman kunnan peruspalvelujen menot olivat 9,5 milj. euroa ja erikoissairaan-
hoidon menot 4,5 milj. euroa. Erikoissairaanhoidon osuus oli siten noin ¥ ja peruspalvelujen
noin %3, joten suhde on hyva. Ymparistoterveydenhuollon osuus oli noin 165 000 euroa.

4.1.1 Perusterveydenhuolto

Ladkarien ja hammaslddkarien vastaanotoilla tarjotaan terveyden ja sairaanhoidon sekad suun
terveydenhuollon palveluita seka tuetaan ammattihenkilépanoksella tarvittavissa maarin
muiden tulosalueiden toimintaa. Vuodeosastoilla hoidetaan akuutit perustasoa vaativat sai-
raudet, pitkdaikaissairaudet, aktiivisesti kuntoutettavat potilaat seka toteutetaan tyénjaon
mukaisesti erikoissairaanhoidon jalkeinen jatkohoito, sovitut sairaalahoitoa vaativat jatkohoi-
dot seka potilaiden saattohoito. Psykososiaalisissa palveluissa tuotetaan oppilashuoltoon liit-
tyvia palveluja, psykologipalveluja, puhe- ja toimintaterapiaa seka psykiatrisia sairaanhoitaja-

palveluja.
Perusterveydenhuollon avohoidon
kaikki kdaynnit
Koko maa
Piijat-Hame
Sysma
0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0
Sysma Paijat-Hame Koko maa
= 2010 8,0 4,9 51

Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikdaynnit
per 1000 vastaavanikaisesta vaestosta 2010

85 vuotta tayttaneet
75-84 -vuotiaat
65-74 -vuotiaat
50-64 -vuotiaat
15-49 -vuotiaat

7-14 -vuotiaat

1-6 -vuotiaat

alle 1-vuotiaat

0 500 1000 1500 2000 2500

©OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013
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Sysmassa perusterveydenhuollon avohoitokdyntien maara oli vuonna 2010 noin 57 % enem-
man kuin koko maan keskiarvo. Kaynteja oli asukasta kohti keskimaarin 8,0. Perusterveyden-
huollon avohoidon kaynnit sisaltavat ladkarikaynnit, kdynnit terveyskeskusten aitiysneuvolas-
sa, lastenneuvolassa, perhesuunnitteluneuvolassa, kouluterveydenhuollossa, opiskelijatervey-
denhuollossa, tyoterveyshuollossa, fysioterapiassa, kotisairaanhoito- ja mielenterveyskaynnit
sekda muut avohoitokadynnit (esim. terveystarkastukset). Sysméan ikdarakenne nakyy em. luvuis-
sa. Palveluiden kaytto vaihtelee ikdryhmittdin. Suurin ladkaripalveluiden peittdvyysprosentti
on yli 75-vuotiailla.

4.1.2 Tyoterveyshuolto

Tyoterveyshuolto on tydssa kidyvan vieston terveydenhuoltojdrjestelmd, jonka keskeinen teh-
tava on tyontekijoiden tyoturvallisuuden, terveyden ja tyokyvyn edistdminen ja yllapitiminen.

Tyoterveyshuoltolaki 21.12.2001 /1383 velvoittaa tydnantajaa jarjestamaan henkilstolleen
terveyspalveluja tydsta johtuvien terveysvaarojen ehkidisemiseksi kdyttden apunaan tyoterve-
yshuollon ammattihenkil6itd ja asiantuntijoita.

Tyoterveys Wellamo Oy jarjestia tyoterveyspalvelut Sysman kunnan alueella toimivalle Paijat-
Hameen sosiaali- ja terveysyhtyman henkildstélle, Sysman kunnan henkiléstolle, osalle kun-
nan alueella toimivista yrityksistd, yrittdjista ja maatalousyrittdjista. Toimipisteen palvelujen
piirissa on noin 800 henkil6asiakasta.

Toimipiste on Sysman terveysaseman yhteydessa. Sairaanhoidollisissa asioissa kaikki Tyoter-
veys Wellamo Oy:n toimipisteet ovat sopimusasiakkaiden kaytettavissa.

Toimipisteessa toimii kokoaikaisesti yksi tyoterveyshoitaja. Tyoterveysladkarin vastaanotto-
aikoja on yhdesta kahteen paivana viikossa ja tydpsykologin ja tydfysioterapeutin vastaanot-
toaikoja keskimaarin kerran kuussa.

Tyoterveyshuollon toiminnan perusta on tydpaikkaselvitys. Perinteisella tyopaikkaselvityksel-
14 tarkoitetaan tyostd, tydymparistosta ja -yhteisésta aiheutuvien terveysvaarojen ja -haittojen
tunnistamista, arviointia ja parannusehdotusten tekemistd. Tyopaikkaselvitysta tdydentaa oh-
jaus ja neuvonta tyopaikan, tyontekijoiden ja tyOyhteison terveyden edistamiseksi.

Tyoterveystarkastusten tavoitteena on erityisesti terveyden ja ty6- ja toimintakyvyn arviointi,
yllapitdminen, edistdminen seka tydperaisten sairauksien ehkaisy ja oireiden tunnistaminen.
Terveystarkastukset mahdollistavat varhaisen hoidon tai kuntoutuksen kdynnistamisen. Li-
saksi terveystarkastuksissa kasitellaan tietoa tyOstd, tydolosuhteista ja tydyhteison toimivuu-
desta ja muutoksista sekd ohjataan turvallisiin ty6tapoihin. Myos terveellisten elintapojen tu-
keminen on edelleen tarkeaa.

Terveystarkastuksia tehddan toimintasuunnitelmassa sovitulla tavalla. Erityistad sairastumisen
vaaraa aiheuttavissa toissd tehdaan tyohon sijoitus-, alku- ja madraaikaistarkastuksia hyvan
tyoterveyshuoltokdytdannon mukaisesti. Terveyden seurantatarkastuksia tehddaan mydos tyoky-
vyn ja kuntoutustarpeen arvioimiseksi.

Tyokyky ja terveydentila voivat muuttua tyduran aikana vahitellen vuosien kuluessa tai akilli-
sesti. Jos tyokyky heikkenee, on siihen tarpeellista puuttua mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa.
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Sysman kunnalla on kdytossa varhaisen tuen malli. Varhaisen tuen malli on tyontekijan, tyon-
antajan ja tyoterveyshuollon tai muiden asiantuntijoiden yhteistoimintamalli, jolla selkeyte-
taan toimintatapoja siten, etta tyokykya uhkaavat ongelmat havaitaan mahdollisimman var-
hain ja tilanteeseen loydetdan oikeat ratkaisut tyohon paluun tukemiseksi. Se on ensisijaisesti
esimiehen tyoviline, joka helpottaa vaikeiden tyokykya uhkaavien asioiden puheeksi ottamis-
ta. Tavoitteena on pyrkimys sairauslomien tarpeettomien pitkittymisten ehkaisyyn seka tarvit-
taessa ammatillisen kuntoutuksen toimenpiteiden kdynnistadmiseen.

Yhteistyota tyonantajapuolen, henkiloston ja tyoterveyshuollon vélilla on tehostettu seuran-
nan ja tiedottamisen avulla.

Tyo6terveyshuoltoon liittyva sairaanhoito on yleisladkaritasoista tydterveyspainotteista sai-
raanhoitoa tarvittavine laboratorio- ja rontgentutkimuksineen. Tydterveysladkarin harkinnan
mukaan voidaan kayttaa erityistutkimuksia seka erikoisladkarin konsultaatioita hoito- ja kun-
toutuslinjan maarittamiseksi tai tyokyvyn arvioimiseksi hoitovastuun sdilyessa tyoterveys-
huollossa.

4.1.3 Erikoissairaanhoito

Erikoissairaanhoidon avohoitokadynnit
1400
1200
1000 —
800 —
600 —
400 -
200 — — —
; || e ||
Sysma | Paijat-Hame | Koko maa Sysma | Paijat-Hame | Koko maa
Somaattisen erikoissairaanhoidon Psykiatrian avohoitokdynnit / 1000
avohoitokdynnit / 1000 asukasta asukasta
m 2007 1032 993 1040 48 239 276
m 2008 1248 1114 1112 54 277 287
= 2009 1048 1030 1121 53 250 276
2010 1054 1086 1161 46 249 301
2011 1150 1110 1186 45 253 321

Aava-kunnissa erikoissairaanhoidon palvelut tuottaa Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhty-
ma. Erikoissairaanhoidon kokonaiskdyntimaarissa tuhatta sysmalaista kohti ei ole ollut mer-
kittdvaa muutosta vuosina 2007 - 2011. Psykiatrian osuus avohoitokdynneistd vuonna 2011
oli vain noin 4 % ja somaattisen sairaanhoidon osuus loput 96 %.

Terveydenhuoltolain nojalla sosiaali- ja terveysyhtyma tuottaa myos ensihoidon ja sairaankul-
jetuksen palvelut Sysmalle.

4.1.4 Terveydensuojelu

Aava-kuntien ympdristoterveydenhuollon toteuttaa Paijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtymén
ympadristoterveyskeskus litin kuntaa lukuun ottamatta.

Tarkeimpind terveyteen vaikuttavina ymparistotekijoind pidetdan hengitettdvaa ilmaa, ravin-
toa, juomavetta seka fyysistd ja psykososiaalista ymparistoa. Terveydensuojelun painopiste-
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alueita ovat ndin ollen elintarvikkeiden seka niiden tuotannon turvallisuuden ja sdddostenmu-
kaisuuden, kulutustavaroiden ja kuluttajapalveluiden, talousveden ja uimaveden turvallisuu-
den seka asuin- ja oleskelutilojen terveellisyyden valvonta.

Terveydensuojeluviranomainen tekee ennaltaehkdisevai terveydensuojelutyota padasiassa
useiden erilaisten lausuntomenettelyjen kautta yhteistydssa muiden viranomaisten kanssa.
Toiminnassa painotetaan myds kuntalaisten ja toimijoiden neuvonta- ja ohjaustyotd toimi-
alaan liittyvissa asioissa. Ymparistoladketieteen asiantuntijana terveydensuojeluviranomainen
huolehtii alueellisesti elinympariston terveellisyydestd, kuten terveyshaittojen huomioimises-
ta yhdyskuntasuunnittelussa, alueiden kaytossa ja rakentamisessa seka elinympariston terve-
yshaitoista tiedottamisesta vaestolle. Terveydensuojelun tavoitteena on myds lisata elinympa-
riston viihtyisyytta. Terveydensuojeluviranomaisella on lisdksi lukuisia erityislaeilla sille osoi-
tettuja ihmisen terveyttd suojaavia tehtdvia kuten esimerkiksi tupakka- ja nikotiinivalmistei-
den myynnin valvonta ja savuttomuuden valvonta.

Terveydensuojeluviranomaisen sadannéllinen valvontatyd perustuu valtakunnallisen valvonta-
suunnitelman pohjalta laadittuun ympadristoterveyskeskuksen valvontasuunnitelmaan, joka
paivitetdan vuosittain. Suurin osa saannoéllisen valvonnan tydpanoksesta kohdistuu elintarvi-
kelain, terveydensuojelulain ja kuluttajaturvallisuuslain mukaiseen valvontaty6hon.

Vuonna 2012 terveydensuojelun toteuma oli noin 49.000 euroa ja eldinladkintdhuollon noin
116.000 euroa. Vuoden 2012 aikana tarkastusten maara oli noussut terveydensuojelussa ja
elainladkarin kdynnit tiloilla vahentyneet, mutta tarkastusten puolestaan nousseet verrattuna
edelliseen vuoteen. Terveydensuojelun tarkastuksia oli hiukan yli 100, eldinldakarin kaynteja
tiloilla hiukan yli 700 ja tarkastuksia melkein 50.

nuoret ja perheet peruspalvelukeskus Aavan palveluissa

Lapsiperheiden sosiaalityon palveluita Sysmassa tuottavat sosiaalityontekija, sosiaaliohjaaja ja
perhetyontekija, jotka ovat yhteisid Hartolan kanssa. Sosiaalityontekija hoitaa vield v. 2013
myo0s lastenvalvojan tehtavat (lasten isyyden selvittimisen, huolto-, tapaamis- ja elatussopi-
musten vahvistamisen). Lisdksi kdyttavissd on alkuarviointitiimin sosiaalityontekijan ja johta-
van sosiaalitydntekijan tydpanosta tarpeen mukaan. Tydskentely tapahtuu padosin lastensuo-
jelun asiakasperheiden kanssa. Lastensuojelu jakautuu lastensuojelutarpeen selvitykseen,
avohuoltoon, sijaishuoltoon ja jalkihuoltoon. Lastensuojeluasia tulee vireille hakemuksesta tai
lastensuojeluilmoituksesta. Varsinainen lastensuojelun asiakkuus alkaa siitd hetkesta, kun
ryhdytddn Kiireellisiin toimenpiteisiin tai kdynnistetddn lastensuojelun tarpeen selvitys. Suu-
rin osa lastensuojelutydstd on avohuollon tukipalveluita.

Kodin ulkopuolelle joko perhe- tai laitoshoitoon on sijoitettu 6 lasta. Sijoituksen jalkeisessa
jalkihuollossa on 6 nuorta. V. 2012 aikana vastaanotettiin 83 lastensuojeluilmoitusta.

Sysmadssa vahvuutena on verkostojen tiiviys ja toimijoiden vdhdinen maara, mika mahdollistaa
luontevan yhteistyon ja palveluiden joustavan suunnittelun asiakkaan tarpeista lahtien. Har-
rastusmahdollisuudet ovat hyvat, ja perustason palvelut toimivat kohtuullisesti.

Sysmadssa lapsiperheiden tilannetta hankaloittaa jonkin verran konsultoivien erityistyonteki-
joiden vahaisyys ja erityistason tukipalveluiden (perheneuvola, lasten- ja nuortenpsykiatria,
ensi- ja turvakoti ym.) sijaitseminen Lahdessa. Lukiota lukuun ottamatta kaikkiin toisen asteen
opintoihin on ldhdettava toiselle paikkakunnalle vahintdan Heinolaan saakka. Perusopetuksen
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tukipalveluiden saatavuus vaihtelee, ja perusopetuslain mukaisen kolmiportaisen tuen mallin
toteutus on vasta aluillaan.

Huostassa olleet 0 - 17-vuotiaat viimeisimman sijoi-
tustiedon mukaan, % vastaavanikaisesta vaestosta

Sysma

Koko maa

Paijat-Hame

0,6
0,7
0,6

OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013

Lastensuojelun avohuollollisten tukitoimien piirissa 0-17-vuotiaita
vuoden aikana, % vastaavanikdisesta vaestosta

2007 2008 2009 2010 2011

Koko maa 5,3 5,4 5,8 6,5 6,7
Paijat-Hame 4,9 4,9 4,3 5,4 5,9
Hartola 1,1 6,2 5,6 7,2 9,3
litti 1,5 5,0 3,8 6,6 5,5
Myrskyla 4,5 6,2 3,2 8,8 6,6
Nastola 1,4 4,6 5,1 5,0 5,1
Orimattila 2,1 6,3 5,5 6,0 7,1
Pukkila 1,6 3,4 2,3 5,0 5,4
Sysma 4,2 9,4 6,2 8,6 8,1
©OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaat,
% vastaavanikaisesta vaestosta

Koko maa 1,2 1,3 1,3 1,3 1,4
Paijat-Hame 1,5 1,6 1,6 1,6 1,7
Hartola 1,6 1,9 1,8 2,0 2,9
litti 0,9 0,9 0,8 0,9 1,0
Myrskyla 1,6 2,8 2,1 1,5
Nastola 1,6 1,4 1,4 1,3 1,5
Orimattila 1,5 1,9 1,8 1,6 1,5
Pukkila 1,4 1,2 0,0
Sysma 1,8 1,8 1,7 1,2 0,9

©OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaat lapset, joiden sijoituspaikkana
perhe, % kaikista kodin ulkopuolelle sijoitetuista lapsista ja nuorista
Koko maa 31,1 29,7 29,7 29,9 30,1
Paijat-Hame 27,9 29,8 28,0 24,3 23,5
Hartola 46,2 42,9 50,0 63,6 41,2

litti

Myrskyla

Nastola 29,0 23,8 30,6 19,6 23,2
Orimattila 32,3 33,3 28,0 30,3 25,4
Pukkila 85,7 0,0
Sysmé 56,3 46,7 46,2 45,5

©OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013

Sysmassa on suhteessa melko paljon lastensuojelun avohuollon tukitoimenpiteiden piirissa

0 - 17 -vuotiaita lapsia ja nuoria. Sen sijaan kodin ulkopuolelle sijoitettujen méaara ei ole vas-
taavalla tavalla korkea. Toisaalta pienessi kunnassa muutama lapsi/nuori vaikuttaa nopeasti
lukuihin. Tietenkin olisi parempi, ettei heita olisi lainkaan, mutta toisaalta voidaan paatell, et-
ta esiin tulleisiin tarpeisiin myos reagoidaan herkasti.

4.1.6 Ikaantyneet

Koti- ja asumispalvelujen tavoitteena on turvata ikadntyvien ja ikdantyneiden henkil6iden ko-
tona asuminen mahdollisimman pitkdan jarjestamalla tarkoituksenmukaiset tuki- ja kotihoito-
palvelut kotiin vietyind. Lisdksi jarjestetddn ymparivuorokautista hoivaa ja huolenpitoa van-
hainkodissa; Sysmassa ei ole vield omaa tehostettua palveluasumista, mutta kyllakin vanhain-
koti, Maininki. Tehostettua palveluasumista ostetaan tarpeen mukaan, talla hetkella kaksi
paikkaa. Koko Aavan alueella on tavoitteena vihentda vuodeosastopaikkoja ja saada tilalle
avohuollon palveluasumista.

Sysmaén terveysaseman vuodeosastolla on vuoden 2013 aikana ollut keskiméaarin 5 pitkaai-
kaishoidon asiakasta. Omaishoidon tuen asiakasmaara on toukokuussa 2013 ollut 15, joista
puolet saa korkeampaa ns. 1lk:n korvausta. Sysmassa on perinteisen kotihoidon liséksi tarjol-
la tehostetumpaa kotihoitoa rivitalotyyppisessa Ester-kodissa, jossa asuu 21 asukasta. Ikaih-
misten palveluiden piirissa tydskentelee n. 60 tyontekijaa.

Kunnassa on jo pitkdan toiminut vanhus- ja vammaisneuvosto. Lisdksi eldkeldisjarjestot toimi-
vat aktiivisesti: Eldkeliiton Sysman yhdistys, Sysman eldkkeensaajat ja Kansalliset seniorit.
Seurakunnalla toimii mm. miesten piiri ja lahetyspiiri ja SPR:n ystavapalvelun avulla voidaan
tukea monen yksindisen ikddntyneen sysmaldisen hyvinvointia ja selviytymista.

4.1.7 Vammaiset ja kehitysvammaiset

Vammaispalveluilla pyritdan jarjestimadn kuntalaisille tasavertaiset mahdollisuudet elami-
seen taloudellisesta ja sosiaalisesta asemasta riippumatta. Ensisijaisena tavoitteena on mah-
dollistaa yleiset palvelut, joiden lisdksi voidaan tarvita my0s erityispalveluita. Palvelujen ja tu-
kitoimien kartoittamiseksi tehdaan henkilokohtainen palvelusuunnitelma, joka laaditaan yh-
dessa viranomaisten, vammaisen ja hdnen huoltajiensa tai omaistensa kanssa. Vammaispalve-
luja ovat mm. kuljetuspalvelut, tulkkipalvelut, palveluasuminen, asunnon muutostyot seka
asuntoon kuuluvat vélineet ja laitteet.
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Omaishoidontuella tarkoitetaan vammaisten tai sairaiden henkiléiden kotona tapahtuvan hoi-
don tai muun huolenpidon turvaamiseksi annettavaa hoitopalkkiota ja palveluja. Tuki on tar-
koitettu henkil6lle, jonka toimintakyky ja suoriutuminen ovat heikentyneet siind maarin, etta
hin kotona asumisen turvaamiseksi tarvitsee runsaasti ymparivuorokautista hoitoa ja huolen-
pitoa. Tukena myonnettiva rahallinen palkkio maksetaan hoitajalle. Hoitajana voi toimia
omainen tai joku muu ldheinen henkilo.

Vammaispalveluiden ja kehitysvammapalveluiden palveluohjauksesta, palvelusuunnitelmista
ja paatoksista vastaa Sysmadssa sosiaaliohjaaja. Merkittava osa ko. palveluista jarjestetaan os-
topalveluna. Sysmassa toimii Peruspalvelukeskus Aavan ylldpitama ty6- ja paivitoimintakes-
kus jossa jarjestetadn vammaisille, kehitysvammaisille seka paihde- ja mielenterveyskuntoutu-
jille avotyotoimintaa, tydtoimintaa ja paivatoimintaa. Tyd- ja pdivatoimintojen tavoitteena on
vammaisten ja muiden erityisen tuen tarpeessa olevien henkiléiden psyykkisen, fyysisen ja so-
siaalisen toimintakyvyn yllapitdminen ja edistiminen kuntoutuksellisen ty6toiminnan ja muun
asiakasta voimaannuttavan toiminnan avulla.

4.1.8 Pdihdetyo ja tyohon kuntoutus

Paihde- ja mielenterveyspalveluja tarjotaan kuntalaisille terveysasemilla seka sosiaalitoimis-
tossa ja Sysman tyokeskuksessa. Sysman terveysasemalla tydskentelee kahtena paivana vii-
kossa paihdesairaanhoitaja seka psykiatrinen sairaanhoitaja.

Pdihdepalvelut ovat lakisdateisid kunnallisia palveluja, joilla pyritdan ehkdisemaan ja vahen-
tamaan paihdyttavien aineiden, kuten alkoholin, huumeiden ja ladkkeiden vaarinkayttéon liit-
tyvia sosiaalisia, psyykkisia ja fyysisid haittoja seka edistimaan ongelmakayttijien ja heiddn
laheistensa toimintakykya ja turvallisuutta. Pdihdehuollon palveluja ovat mm. A-klinikka-
palvelut, katkaisu- ja kuntoutushoito sekd asumis- ja kuntoutuspalvelut. Sosiaalipalvelujen
mielenterveyspalvelut ovat mielenterveyskuntoutujille ja muille mielenterveysasiakkaille
kohdentuvia sosiaalihuoltolain mukaisia asumis- ja kuntoutuspalveluja. Sysmassa tyokeskus
jarjestad paihde- ja mielenterveyskuntoutujille tyo- ja paivatoiminta, ryhmatoimintaa seka it-
sendista asumista tukevia palveluja.

4.2 Sivistystoimi

Sivistystoimen palveluilla annetaan laaja-alaista ja monipuolista hoitoa, kasvatusta ja opetusta
lapsille ja nuorille ja tuetaan heiddn kasvuaan. Lisaksi tarjotaan vapaa-aikatoimen palveluja
kuntalaisille sekd luodaan edellytyksia sosiaaliselle kasvulle ja yhteistyossa toimimiselle. Sivis-
tyspalvelut huolehtivat varhaiskasvatuksen, yleissivistavan koulutuksen, muiden kasvatus- ja
opetuspalveluiden seka vapaa-aikapalveluiden jarjestidmisesta lainsddaddannon edellyttamalla
tavalla.

Toisen asteen koulutus

Kunnassa on oma lukio, joka tarjoaa lukiolain mukaista laadukasta opetusta. Lukio kehittaa
omaa toimintaa yhteisty6ssa muiden Etela-Paijanteen lukioiden kanssa. Lukiomme tarjoaa
opiskelumahdollisuudet myos aikuisille.

Vapaa sivistystyo

[td-Hameen kansalaisopisto tarjoaa yleissivistavaa aikuiskoulutusta toimialueensa (Hartola-
Sysma-Pertunmaa) tarpeiden mukaisesti.
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Musiikin perusopetusta tarjotaan Hartolan kansalaisopiston musiikkikoulussa sekd Heinolan
musiikkiopistossa.

4.2.1 Varhaiskasvatus

Sysman kunnassa tarjotaan varhaiskasvatuspalveluja paivakoti Kastellissa, Nuoramoisten
ryhmaperhepdaivakodissa ja perhepaivdahoidossa. Perhepaivahoitoa jarjestetadn hoitajan koto-
na. Talla hetkelld Sysmassa kaikki alle 3-vuotiaat saavat perhepaivahoitopaikan. Vaihkylan
koulun oppilaaksi ottoalueen esiopetus tapahtuu pdivakoti Kastellissa. Perheille on tarjolla
myo0s parkkihoitoa tilapdiseen paivahoidon tarpeeseen aina, kun hoitopaikassa on tilaa. Palve-
luihin kuuluu myos yksityisen hoidon tuki seka kunnallinen kotihoidontuki.

Sysman kunnan varhaiskasvatus perustuu lasten vanhempien/huoltajien kanssa tehtavaan yh-
teistyohon, kasvatuskumppanuuteen. Vanhemmilla on oman lapsensa tuntemus seka ensisijai-
nen kasvatusoikeus ja -vastuu. Paivahoidon tydntekij6illd on puolestaan ammatillista tietoa ja
osaamista. Kasvatuskumppanuudessa yhdistyy ndiden kahden tahon tiedot ja kokemukset lap-
sen parhaaksi.

Jokaiselle lapselle laaditaan yhdessa vanhempien/huoltajien kanssa oma varhaiskasvatus-
suunnitelma, johon kirjataan kodin ja paivihoidon ndkemykset lapsen kasvusta ja kehityksesta
seka yhteiset sopimukset toimintatavoista. Suunnitelma tdydentyy ajan kuluessa ja painottuu
eri-ikdkausina eri tavalla.

Sysmaén kunta on panostanut varhaiseen tukeen varhaiskasvatuksessa. Kunnassa toimii koko-
paivainen erityislastentarhanopettaja, joka tukee paivahoitohenkil6stoa riskitekijoéiden tunnis-
tamisessa, kuntoutuksen suunnittelussa ja toteutuksessa seka tekee tiivistd yhteistyota van-
hempien kanssa.

Talld hetkelld varhaiskasvatuksessa suurimpana haasteena on kasvatuskumppanuuden syven-
taminen. Kasvatuskumppanuus rakentuu kuulemisen, kunnioituksen, luottamuksen ja dialogi-
suuden periaatteille. Sddnnollisen vuoropuhelun lisidminen ja paivahoitoarjen tutuksi teke-
minen vanhemmille lisdd luottamusta vanhempien ja paiviahoidon valilla. Pohdittavana par-
haillaan on, auttaisiko vanhempainryhman perustaminen tiedon lisddmisessa.

Kunnan kustantamassa kokopaivahoidossa seka paiviakodeissa ettd perhepaivahoidossa oli v.
2010 82 lasta, v. 2011 65 lasta jav. 2012 63 lasta. Paiviahoidossa olleiden osuus Sysmassa on

Seuraava:
Kunnan kustantamassa padivahoidossa olleet 2011
Paijat- Koko
% vastaavanikaisesta vaestostd | Sysma Hame maa
1 - 6-vuotiaat 61,6 56,2 57,2
Kaikki 62,3 56,8 57,8

©OTHL, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005 - 2013

4.2.2 Koulutoimi

Yleissivistavan koulutuksen tavoitteena on monipuolisen ja laaja-alaisen sivistyksen antami-
nen oppilaille. Tiedon ja osaamisen rinnalla opetus- ja kasvatustehtdva edistaa kasvavan lap-
sen ja nuoren eldmanhallintaa. Koulutus tukee myds arvopohjan ja tunne-eldaman kehittymista
seka kasvattaa vastuunottoon ympadristosta kansainvalistyvassd maailmassa. Koulutoimen
palveluihin kuuluu perusopetus ja lukiokoulutus.
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Sysmassa on kolme koulua: Nuoramoisten koulu (vuosiluokat 0 - 6), Vaihkylan koulu (vuosi-
luokat 1 - 6) ja sen yhteydessa toimivat erityisluokat (vuosiluokat 0 - 10) ja Sysman Yhteis-
koulu (vuosiluokat 7 - 9) seka lukio. Perusopetuksen on talla hetkelld 358 oppilasta ja lukiossa
60 oppilasta.

Koulutoimi jarjestda esiopetusta kuusivuotiaille lapsille Nuoramoisten koulussa.

Kunnassa jarjestetddan myos aamu- ja iltapaivatoimintaa 1. - 2. luokkalaisille ja erityisen tuen
piirissa oleville oppilaille. Aamu- ja Iltapadivatoiminnan tavoitteena on turvallisen kasvuympa-
riston tarjoaminen lapselle ja nuorelle koulupiivaa ennen ja jilkeen. Nain vahennetdan lapsen
yksinoloa ja lisdtddn turvallisuuden tunnetta.

4.2.3 Nuorisotoimi

Kunnallisen nuorisotoimen tehtdvana on nuorisotyon ja -politiikan toteuttaminen ja kehitta-
minen kunnassa. Nuorisolaki maarittelee osaltaan tavoitteet nuorisotydn tekemiselle kunnis-
sa. Nuorisolain tarkoituksena on tukea nuorten kasvua ja itsendistymista, edistda nuorten ak-
tiivista kansalaisuutta ja nuorten sosiaalista vahvistumista sekd parantaa nuorten kasvu- ja
elinoloja.

Nuorisotoimen tekema nuorisoty6 voidaan jaotella neljaan eri toimintalinjaan:
Nuorten vapaa-ajalla tapahtuva toiminta, esim. nuorisotilatyo, kerhot, retket ja leirit.

Nuorisotila Verkko Olavin toimintakeskuksessa on sddnnoéllisesti avoinna arkisin. Tilat tarjoa-
vat turvallisen paikan viettdd aikaa kavereiden kanssa aikuisen ldsna ollessa. Verkossa on seka
ohjattua kerhotoimintaa ettd avoimien ovien toimintaa. Verkon toiminnasta vastaavat yhteis-
tydssa kunnan nuorisotoimi, seurakunnan nuorisoty6 seka 4H-yhdistys. Toimintakeskuksessa
on myo0s banditila, jonka kdytto on soittajille maksutonta.

Kesalla jarjestetddn lapsille ja nuorille leiritoimintaa yhteisty6ssa seurakunnan kanssa.
Nuorten tyépajatoiminta ja Nuori tyd -toiminta

Nuorten tyopajatoiminta aloitettiin heindkuussa 2011 valtionavustuksen turvin. Toimintaan
saatiin jatkorahoitus toiselle kaudelle ja avustusta on haettu myos kolmannelle kaudelle. Nuor-
ten ty0pajatoiminta on osoittanut tarpeellisuutensa Sysmassa, vuoden 2012 aikana toimintaan
osallistui yli 20 nuorta.

Nuori tyo -toiminnan kautta tyollistetddn 14 - 21 -vuotiaita nuoria kesatoihin. Toimintaa tuke-
vat rahallisesti Sysman Osuuspankki, Lions Club ja kunta, yhteistydssa ovat mukana myds
Sysman Yrittdjat ja Sysman Yhteiskoulu. Vuonna 2012 Nuori ty6 -toiminnan kautta kesatoita
sai 81 nuorta.

Nuorten vaikuttaminen

Nuorisolain 8 § mukaan nuorille tulee jarjestdd mahdollisuus osallistua paikallista ja alueellista
nuorisotyo6ta ja -politiikkaa koskevien asioiden kasittelyyn. Lisaksi nuoria on kuultava heita
koskevissa asioissa. Sysmassa toimii nuorisovaltuusto, joka ottaa kantaa nuoria koskeviin asi-
oihin. Nuorisovaltuuston edustajat osallistuvat my0s sivistyslautakunnan ja teknisen lauta-
kunnan kokouksiin. Nuorisovaltuustokausi on kaksivuotinen, nyt eletadn valtuustokautta
2012 - 2013.
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Etsiva nuorisotyo

Sysman kunta on saanut etsivian nuorisotyon valtionavustusta. Kunta on palkannut etsivaa
nuorisotyota tekeva nuoriso-ohjaajan 1.8.2013 alkaen.

Nuorisoty6ssa painotetaan ennaltaehkdisevaa tyota seka varhaista puuttumista. Sysmassa
toimii nuorisolain mukainen viranomaisten monialainen nuorten ohjaus- ja palveluverkosto,
johon kuuluvat opetus-, sosiaali-, terveys- ja nuorisotoimen edustajat seka tyo- ja poliisihallin-
non edustajat.

Kunnan ja seurakunnan nuorisotoimet tekevat tiivista yhteistyota ympari vuoden. Olavin toi-
mintakeskuksessa sijaitseva nuorisotila on kunnan ja seurakunnan yhteinen. Yhteiset kesalei-
rit jarjestetddan seurakunnan omistamassa Olavinrannan leirikeskuksessa.

Nuorisotoimen tarkeitd yhteistyokumppaneita ovat myos paikalliset jarjestot, mm. 4H-
yhdistys, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, VPK ja Lions Club.

Sysmaéssa pidetdadn nuorista huolta ja kannetaan vastuuta nuorten hyvinvoinnista. Monet jar-
jestot ja urheiluseurat sekd kunnan vapaa-aikatoimi tarjoavat lapsille ja nuorille monipuolisia
harrastuksia kulttuurin ja liikunnan parissa.

Nuorten tyopajatoiminta ja etsiva nuorisoty6 yhteistydssa sosiaalitoimen ja tyéhallinnon kans-
sa tukee, auttaa ja kannustaa niitd nuori, jotka viela etsivat paikkaansa ja ovat epdvarmoja tu-
levaisuutensa suhteen. Nuori ty0 -kesdtyotoiminnan kautta saa ty6paikan monta kymmenta
paikkakunnan nuorta.

Osa nuorista haluaisi palata kotikuntaansa asumaan ja tyoskentelemaan opiskelujen jalkeen
tai viimeistaan siind eldamanvaiheessa, kun perheen perustaminen tulee ajankohtaiseksi. Sys-
massa on laadukas ja toimiva paivahoito ja koulutoimi sekd monipuoliset harrastusmahdolli-
suudet, mutta tyopaikat puuttuvat. Pdijainteen rantamaisemia on kaunis katsella, mutta silla ei
eld. Kunnassa ja lahiymparistossa tulisi olla enemmaén mahdollisuuksia tyo6llisty3, jotta nuorilla
olisi mahdollisuus asettua asumaan Sysmaan.

4.2.4 Liikuntatoimi

Liikuntalain mukaan kunnan tulee luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle kehittamalla
paikallista ja alueellista yhteistyota seka terveytta edistavaa liikuntaan, tukemalla kansalais-
toimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seka jarjestamalla liikuntaa ottaen huomioon myos eri-
tyisryhmat. Yleisten edellytysten luominen liikunnalle on valtion ja kuntien tehtava. Liikunnan
jarjestamisesta vastaavat padasiassa liikuntajarjestot. Kunta tukee liikuntajarjestojen toimin-
taa vuosittain jaettavilla liikuntatoimen avustuksilla.

Sysmassa on laadittu terveysliikunnan toimenpideohjelma 2010 - 2020, jonka kunnanvaltuus-
to on hyvaksynyt 19.4.2010. Toimenpideohjelman esityksen mukaan kuntaan on perustettu
liikuntatoimikunta, joka toimii sivistyslautakunnan alaisuudessa. Liikuntatoimikuntaan kuuluu
edustajat sivistyslautakunnasta, liikuntajarjestoista, sosiaali- ja terveysyhtymastd, vanhus- ja
vammaisneuvostosta, Palvelutaloyhdistyksestd, koulusta, paivahoidosta ja liikuntatoimesta.
Toimikunnan tehtdvana on ohjata, tukea ja kehittaa kunnan liikuntapolitiikkaa, antaa lausun-
toja ja tehda ehdotuksia seka toimia asiantuntijana.
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Sysman kunta on mukana Liikunta-apteekki Aava-kunnissa osahankkeessa. Hankkeen puit-

teissa on Sysmadssa otettu kdyttoon liikuntaldhete ja aloitettu liikuntaneuvonta vuoden 2013
alussa. Paikallisia yhteistyotahoja ovat peruspalvelukeskus Aava, tyoterveys Wellamo Oy ja

Sysman Sisu.

Sysman kunta ja Sysman Sisu ry ovat solmineet ostopalvelusopimuksen, jossa on sovittu lii-
kuntapalvelujen seka tapahtumien tuottamisesta seka Olavin toimintakeskuksen isdnnan teh-
tavien hoitamisesta. Sopimus on voimassa 30.4.2015 saakka.

Sysmassa toimii useita vireita liikuntajarjestoja, joista suurimmat ovat Bandy Boys -88, Sys-
man Sisu ja Sysman Voimistelijat. Jarjestot liikuttavat kuntalaisia vauvasta vaariin useissa eri
liikuntaryhmissa ja harrastuskerhoissa. Lisdksi mm. eldkeldisjarjestot jarjestavat jasenilleen
liikuntaryhmia. Paikkakunnalta l16ytyy myos erikoisseuroja kuten Sysman Keilaajat, Sysméan
Taidokat, Sysman Moottorikerho ja Tehin Pursiseura. Sysman Palvelutaloyhdistys jarjestaa oh-
jattua liikuntaa sekéa peruskuntoilijoille etta erityisryhmille. Sysmédssa on myds kaksi ratsastus-
tallia seka elamyksia ja luontoliikuntaa tarjoavia yrityksia.

4.2.5 Kulttuuritoimi

Sysma tarjoaa kulttuurielamyksia laidasta laitaan. Varsinkin kesdaikaan Sysman kulttuuritar-
jonta on erittdin runsasta ja monipuolista. Esim. Sysmén Suvisoitolla on pitkit perinteet sys-
maldisessa kulttuurikesissa ja festivaali jarjestetdan tdna vuonna jo 28. kerran.

Sysman Kirjakylapaivat on kohta 30 vuoden ajan vakiintunut suosituksi kirjallisuudenystavien
kohtaamispaikaksi, ja tapahtumaan liittyva kirjojen y6 on mielenkiintoinen lisa elokuun kult-
tuuritarjontaan.

Kirkko Soi -konsertit elokuun ensimmaisena viikonloppuna tarjoavat puolestaan hartaampia
musiikkieldmyksia Sysman upeassa kirkossa.

Kesdn tapahtumat vaikuttavat positiivisesti sysmaldisten arkeen ja tuovat kulttuuria kuntalais-
ten elamaan. Sysman Suvisoitto ry tuottaa ostopalveluna Sysman kunnan kulttuuripalvelut lapi
vuoden. Kulttuuripalveluihin sisaltyy kuntalaisille erilaisten tapahtumien ja kulttuurimatkojen
jarjestiminen sekd Sysman Kinon toiminnan pyorittiminen. Kulttuuripalveluihin siséltyy
myo6s Sysmassa toimivan kirjailijaresidenssi Villa Sarkian toiminnasta vastaaminen yhteistyos-
sd Nuoren Voiman Liiton kanssa.

My6s Kuurina Teatterin toiminta Sysmassa elavoittad Sysman kulttuuritarjontaa. Kevaalla uu-
distettava Sysman Kino aloittaa uudistuksen jalkeen tiysin digitaalisena elokuvateatterina, jol-
loin Teatteritalolla ndhdaan ensi-iltaelokuvia myo6s kolmiulotteisina.

Uotinpaivat on heindkuun viimeiseen viikonloppuun ajoittuva kotiseututapahtuma, jota on jar-
jestetty jo yli 40 vuoden ajan. Uotinpdivina Sysmaan saapuu suuri joukko poismuuttaneita en-
tisid sysmaldisia tapaamaan vanhoja tuttujaan. Uotinpaiviin kuuluvat olennaisesti mm. Sah-
tisaluuna seka Uotinpdivien pdajuhla, jossa julkistetaan vuosittain valittava Sysman Linta.

Sysmadssa toimii myos kuntalaisten aloitteesta vuonna 2011 alkanut ITTE TAIDE ry, jonka tar-
koituksena on kannustaa sysmaélaisia ja kesdasukkaita toimimaan luovan taiteen eri aloilla. IT-
TE TAIDE ry on suunnattu kaikille luovan tyon tai harrastuksen aloille: ristipistotdista kuvio-
kellunnan ja kansantanhun kautta mezzotintagrafiikkaan.
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4.2.6 Kirjastotoimi

Sysman kunnankirjasto tehtdvana on vastata kuntalaisten tiedon, itsensa kehittdmisen ja vir-
kistymisen tarpeisiin. Kirjaston aineistokokoelmaa pidetddn monipuolisena ja ajantasaisena.
Kirjaston kaytto on vilkasta ja kirjaston kayttajat ovat tyytyvaisia kirjaston palveluihin elo-
kuussa 2012 tehdyn asiakaskyselyn mukaan. Kirjastossa jarjestetddn pienimuotoisia kulttuuri-
tilaisuuksia yhteistydssa muiden paikallisten toimijoiden kanssa.

Kirjastopalvelua tuotetaan Sysmassa kaikille ikdryhmille. Kirjasto tarjoaa tilat, henkiloston
osaamisen, aineistot ja tietoyhteiskunnan laitteet kdytt6on asiakkailleen. Kansallisessa kyse-
lyssa Kirjasto mielletddan keskeiseksi demokratian, hyvinvoinnin ja tasavertaisen informaati-
oon paasyn edistdjaksi.

Tammikuussa 2012 kunnanhallitus nimesi kirjastotoimikunnan, jonka tehtdvana oli selvittaa
parannuskeinoja nykyiseen tilanahtauteen ja siihen, etti kirjastopalvelu saataisiin katutasoon.
Talla hetkella kirjastotilat ovat ahtaat ja esteelliset sijaiten liiketalon toisen kerroksen vuokra-
tiloissa. Kirjastotoimikunnan esityksestd uusien tilojen suunnittelu on huomioitu vuoden 2013
talousarviossa.

4.3 Maankayton ja rakentamisen suunnittelu

Kunnan omistamien vuokra-asuinkiinteistéjen kunto pyritdan pitimaan ihmisten hyvinvointia
ja kotipaikkakunnalla viihtymistad edesauttavaksi. Kunnan omistamien kiinteisto- ja asunto-
osakeyhtididen kehitystd seurataan tarkalla konserniohjauksella ja rakennusten kuntoa pyri-
taan yllapitamaan pitkdntdhtaimen suunnittelulla. Asuntoalueiden kunto edesauttaa asukkai-
den viihtymista ja tarjoaa mahdollisuuksia harrasteisiin eri ikdluokille. Kunnan omistamien
rakennusten valittdmassa laheisyydessa on kaikenikaisille kuntoharrastajille liikunta- ja toimi-
tiloja. Tulevaisuudessa keskitytdan erityisesti seniori asukkaiden viihtyvyyden parantamiseen
esim. elamyspuiston rakentamisella vanhainkodin ja vanhusten palvelutalon yhteyteen.

Hyva yhdyskuntasuunnittelu on erottamaton osa hyvinvoivaa ja terveellista ymparistoa, silla
yhdyskuntarakenne vaikuttaa asukkaiden arkipdivadisen elaman jarjestamiseen ja luo puitteet
yksildiden ja yhteis6jen toiminnalle. Kaavoituksellisilla ratkaisuilla voidaan edistaa asukkaiden
hyvinvointia. Sysmassa rakentamisen painopistealueet ovat padsaantoisesti kaavoituksen pii-
rissa. Myos vapaa-ajan viettoon, veneilyyn, virkistykseen ja luonnonsuojeluun on varauduttu
yleis- ja asemakaavoissa.

Alueiden kayton suunnittelua kunnissa ohjaa maankaytto- ja rakennuslaki (5 §). Alueiden kay-
ton suunnittelun tavoitteena on mm. edistaa turvallisen, terveellisen, viihtyisan, sosiaalisesti
toimivan ja eri vaestdryhmien, kuten lasten, vanhusten ja vammaisten, tarpeet tyydyttavan
elin- ja toimintaympériston luomista, rakennetun ympariston kauneutta ja kulttuuriarvojen
vaalimista, luonnon monimuotoisuuden ja muiden luonnonarvojen sailymistd, ympéaristonsuo-
jelua ja ymparistohaittojen ehkadisemistd, yhdyskuntien toimivuutta ja hyvaa rakentamista se-
ka palvelujen saatavuutta. Sysman kunnassa suunnittelussa otetaan huomioon vuorovaikuttei-
suus informoimalla kaavoituksen etenemisesta seka jarjestamalla yleisotilaisuuksia. Riittava
vaikutusten arviointi huolehditaan teettdmalla eri alan asiantuntijoilla kaavoitettavan alueen
vaikutuspiirista selvityksia ja arvioimalla tulevia vaikutuksia kaavoitustyon edetessa.

Alueidenkaytolla edistetdadn yhdyskuntien ja elinymparistojen ekologista, taloudellista, sosiaa-
lista ja kulttuurista kestavyytta. Olemassa olevia yhdyskuntarakenteita hyodynnetaan seka
taajamaa eheytetddan. Myos kylamadinen asuminen ja haja-alueiden vapaa-ajan ja vakituisen
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asumisen perusoikeus mahdollistetaan Sysmassa maankaytto- ja rakennuslain puitteissa. Lii-
kenneturvallisuutta seka joukkoliikenteen, kdvelyn ja pyorailyn edellytyksia parannetaan kay-
tettavissa olevien resurssien mukaan. Kevyenliikenteen vayla Suopeltoon on investointisuun-
nitelmassa. Vuonna 2012 valmistui Vaihkylan koulun leikki- ja lahiliikuntapaikat. Satamien
uudistaminen ja taajaman lapi virtaavan Huitilanjoen siistimisruoppauksella saavutettava mil-
joon paraneminen ja palvelujen laajeneminen lisda osaltaan asukkaiden hyvinvointia.

Asukkaiden hyvinvointia turvataan rakentamisluvan myontamisen yhteydessi ohjaamalla ja
neuvomalla rakennushankkeeseen ryhtyvaa rakentamaan maaraysten mukaiseksi. Esteetto-
masta liikkumisesta seka paloturvallisuudesta huolehditaan. Rakennuksen soveltuvuus raken-
nuspaikalle arvioidaan, samoin rakentamisen vaikutukset naapurustoon. Rakennushankkee-
seen ryhtyvalla on oltava ammattitaitoinen henkildsto kaytettdvissadan asianmukaiseen, laa-
dukkaaseen lopputulokseen paasemiseksi.

4.4 Lahiympadriston tila

Sysman kunnan pinta-ala on 936,29 km?, josta sisdvesien osuus on 28,7 %. Maapinta-ala on
667 km2. Vesistdjen rantaviivaa Sysmassa on yhteensd noin 1000 km, josta Paijanteen ranta-
viivaa noin 270 km. Pdijanteen lisdksi Sysmdssa on lukuisia pienempia jarvia.

Vesistodjen tila Sysman kunnan alueella on pddosin hyva tarjoten ainutlaatuiset virkistysmah-
dollisuudet asukkailleen. Virkistyskalastus, veneily ja uinti lienevét jokaisen kansalaisen hy-
vinvointia edistavia harrastuksia. Kunta yllapitaa Leirintdalueen uimalaa ja Askonrannan ui-
marantaa keskustassa, myds muita uimapaikkoja on tarjolla runsaasti kunnan alueella. Venei-
lya edistimaan kunta on parhaillaan kehittdmassa ja rakentamassa satamia kirkonkylassa seka
Suopellossa. Kotisataman venepaikkojen lisdksi veneen voi laskea Paijanteen vesistoon sata-
mista tai esim. Korkeasaarensalmen sillan vieresta. Kanoottireitin hy6dyntdminen mm. Tai-
nionvirrassa tai veneily jarvilld mahdollistaa linnuston seuraamisen ja muutoin luonnosta
nauttimisen.

Sysman on pinnanmuodoiltaan verrattain alavaa. Alavien peltoalueiden kanssa vuorottelevat
korkeat kallioméaet. Leimansa Sysmalle antavat lukuisat vesistot, joiden ansiosta maisemat
ovat paikoitellen silmia hivelevan kauniita. Myds vesistdalueiden luonto on Sysmassa arvokas-
ta, niilta 1oytyy kaksi Natura-aluetta, Sysmaén lintuvedet ja Paijanteen kansallispuisto. Paijan-
teen ja pienempien vesistojen varteen kehittyneet hedelmalliset savimaat ovat luoneet Sysman
maineen viljelypitdjand, vaikka pellot eivét kilpailekaan laajuudessa varsinaisten viljelymaa-
kuntien peltolakeuksien kanssa.

Metsit ovat lisdksi antaneet ja antavat monelle sivutuloja, virkistysta ja elamyksia. Lisdksi on
huomioitava metsien ja maisemien tuoma lisdarvo alueelle monessakin mielessa. Muita metsi-
en arvoja ovat mm. marjat, sienet, kiavyt, riista, retkeily, matkailu, luonto jne. Sysman alue on
luonnon monimuotoisuuden kannalta erittidin arvokasta aluetta. Sysman metsissa on useita
vahvistettuja suojeluohjelmia ja eriasteisesti suojeltuja alueita 16ytyy noin 10 %:a pinta-alasta.

Sysmassa on ominaista laajat kulttuurimaisemat, monimuotoinen rakennettu ymparisto seka
sdilyneet pienalaiset perinnemaisemat. Himeessa ja erityisesti Sysmassa on tyypillistd myos
runsas arkeologinen perima. Vuosituhansien ja lahempienkin aikojen historiasta kertovat jaljet
muistuttavat alueen historiasta ja perinteiden jatkuvuudesta.

Sysma on arkeologiselta rikkaudeltaan omavarainen, mm. inventoituja muinaismuistoja mu-
seoviraston rekisteriportaalissa on jopa 222 tietuetta. Sysma Seura ry:n organisoimat kaivauk-
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set kunnan tuella viimevuosina ovat innostaneet asukkaita perehtymaan paikan muinaishisto-
riaan. Seura on paikallinen kotiseutuyhdistys, jonka tehtavana on kotiseudun kulttuurien vaa-
liminen ja edistdminen seka ihmisten viihtyvyyden lisdidminen. Sysma Seura ry yllapitdd myos
keskiaikaisen kirkon ldheisyydessa uhrikalliolla sijaitsevassa pitdjan makasiinissa kotiseutu-
museota. Hyvinvointia edesauttaa juurien tunteminen ja oman ympadriston tuttuuden tuoma
turvallisuuden tunne.

4.4.1 Pohja- ja talousveden laatu

Sysmadssa on yKsitoista pohjavesialuetta, joiden yhteenlaskettu pinta-ala on noin 32 km? ja niil-
1 muodostuvan pohjaveden méaira on arviolta 15 350 m3/d. Sysméin pohjavesialueet liittyvit
kahteen laajaan ja varsin yhtendiseen lounas-koillissuuntaiseen harjujaksoon. Harjujaksoista
toinen lantisempi alkaa toiselta Salpausselaltd Vadksysta ja ulottuu Pulkkilanharjun kautta
Sysmaan. Itdisempi harjujakso ulottuu toiselta Salpausselalta Asikkalan Kalkkisesta Sysman
kaakkoisosan kautta Hartolaan ja edelleen Joutsaan.

Sysmdssa on kolme pohjavedenottamoa, joista pumpattu vesiméird on 600 m?/d. Kaikki vesi-
naytteet tayttivat talousvedelle asetetut laatuvaatimukset ja -suositukset.

Haja-asutusalueen vesihuolto

Sysmaén haja-asutusalueen vesihuolto on turvattu vesiosuuskuntien vesi- ja viemariverkostoil-
la. Pitdjamme pohjoisosan vesi- ja jatevesihuollosta vastaa Pohjois-Sysman vesiosuuskunta.
Eteldosan vesihuollon vastuu kuuluu Eteld-Sysméan vesiosuuskunnalle, Nuoramoisten alueen
vesihuolto omalla vedenottamolla hoituu Leenharjun vesiosuuskunnan toimesta. Suopellon
vanhaa huvilayhteis6a varten on perustettu oma vesiosuuskunta jonka palveluihin kuuluu
juomaveden ja jateveden toimittaminen osuuskunnan jasenten loma-asuntoihin ja edelleen
kunnan jatevedenpuhdistamolle.

4.4.2 Vesistojen tila

Sysmassa on paljon pienia vesialueita. Vesistojen tilaa on seurattu Sysmassa saannollisesti
ndytteenotolla. Sysman jarvet ovat padsddntoisesti erinomaisessa tai hyvassa kunnossa. Huo-
noimmassa kunnossa on taajaman lahelld olevat rannoiltaan peltoiset jarvet. Vuosittain kunta
avustaa useampia pienia kohteita niitoissa ja hoitokalastuksessa. Kdynnissa ovat hankkeet
Huitilanjoen ja Kirkkolahden kunnostamiseksi ja virkistyskayton parantamiseksi sekd mm. hu-
levesien hallintaa koskeva hanke.

Vesistojen tila Sysman kunnan alueella on padosin hyva tarjoten ainutlaatuiset virkistysmah-
dollisuudet asukkailleen. Virkistyskalastus, veneily ja uinti lienevat jokaisen kansalaisen hy-
vinvointia edistavia harrastuksia. Kunta yllapitaa Leirintdalueen uimalaa ja Askonrannan ui-
marantaa keskustassa, myos muita uimapaikkoja on tarjolla runsaasti kunnan alueella. Venei-
lya edistiméaan kunta on parhaillaan kehittdméssa ja rakentamassa satamia kirkonkylédssa seka
Suopellossa. Kotisataman venepaikkojen lisdksi veneen voi laskea Paijanteen vesistoon sata-
mista tai esim. Korkeasaarensalmen sillan vieresta. Kanoottireitin hyddyntaminen mm. Tai-
nionvirrassa tai veneily jarvilla mahdollistaa linnuston seuraamisen ja muutoin luonnosta
nauttimisen.

4.4.3 Jatehuolto

Sysma omistaa osuuden Paijat-Hameen Jatehuolto Oy:std. Yhtio hoitaa osakaskuntien lakisaa-
teiset vastaanotto-, kisittely- ja hyodyntamistehtavat, vaarallisten jatteiden jatehuollon tehta-
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vat, neuvontatehtdvit seka suunnittelu- ja kehittdmistehtavat. Kaatopaikalle paatyvat jatteen-
maara on laskenut voimakkaasti energia- ja sekajitteen energiahyotykdyton myota. Sekajat-
teen syntya ehkaistddn myos ymparistotietoisuuden lisdamiselld, lajitteluneuvonnalla, mak-
suohjauksella ja jateaseman palveluilla.

4.4.4 Ainiympiristod

Autoliikenne aiheuttaa yleisesti 90 % kaikesta ymparistomelusta. Sysmassa liikennetta on eni-
ten taajaman keskustassa ja Valtatie 4:1la Onkiniemella. Hiljaisia alueita on paljon. Kaikki voi-
vat saavuttaa hiljaisuuden Sysmassa.

4.4.5 llmanlaatu

Sysmadssad on hyva ilmanlaatu. Suurimmat kasvihuonekaasupaastot tulevat maataloudesta ja
liikenteestd, koska olemme maatalousvaltaista haja-asutusaluetta ja yksityisautoilu on taalla
valttdmattomyys. Taajaman alueen ilmanlaatua parantaa vuonna 2011 kayttodnotettu kiin-
tednpolttoaineen lampolaitos, joka on vihentdnyt raskaan polttodljyn kayttoa yli 90 %.

4.4.6 Liikuntapaikat

Sysmassa on viime vuosina investoitu liikuntapaikkarakentamiseen. Pdijinne Areenan raken-
taminen, Ohrasaaren ulkoilualueen reitiston laajennus, Vaihkylan tekojaa ja lahiliikuntapaikka
ja minigolfrata ovat kohteita, joihin on saatu valtionavustusta tai hankerahaa.

Sysmasta 16ytyvat monipuoliset liikuntapaikat halusitpa liikkua ulkona tai sisill4, harrastaa
yksin tai ryhmaéssa.

Olavin toimintakeskuksen Paijanne Areenalla on loistavat puitteet harrastaa monenlaista pal-
loilua. Areenalla voi pelata salibandya, lentopalloa, koripalloa, jalkapalloa, kisipalloa, sulkapal-
loa, tennist3, salista 10ytyvat myos peiliseind ja puolapuut. Myos koulujen salit ovat harrastaji-
en kaytossa kouluajan ulkopuolella.

Vaihkyldn koulun ldhiliikuntapaikka palvelee koululaisten lisdksi my6s muita liikkujia niin ke-
salla kuin talvellakin. Pihapiirista 16ytyy pesapallokenttd, kaksi tenniskenttad, hiekkatekonur-
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mikaukalo, juoksusuora, korkeus- ja pituushyppypaikat, kuularinki, katukoriskenttd, leikkiva-
lineita, ja talvella tekojadkaukalo.

Ohrasaaren ulkoilualue aivan keskustan tuntumassa houkuttelee liikkumaan niin kesalla kuin
talvellakin. Kesdisin saaressa Kiertelee useita kilometreja kuntoilureitteja, talvella saaressa
hiihdetdan valaistuilla laduilla. Hiihtolatuja on my6s Urheilutalon maastossa ja kylalatuja Nuo-
ramoisissa, Onkiniemelld, Sarkilahdessa ja Virtaalla.

Sysman Urheilukentta sijaitsee pari kilometrid keskustasta Heinolaan pain. Urheilukenttd on
varsin nostalginen 1970-luvun kuosissaan. 300 metrin hiilimurskarata kiertdad nurmipintaista
jalkapallokenttda. Alueella on myo6s pituus- ja korkeushyppypaikat, moukarihakki, kuularinki
ja keihddnheittopaikka.

Sysman palvelutaloyhdistys ry yllapitaa uimahallia. Kunta tukee Palvelutaloyhdistysta osta-
malla kuntalaisille uintipalveluja. Kunnan liikuntatoimi jarjestda uimahallilla uimakouluja. Pal-
velutalolla on my6s kuntosali.

Sysmadssa on nelja kunnan yllapitdmaa uimarantaa. Keskustassa ovat leirintdalueen ranta seka
Askon ranta, Valittulassa Hiekon uimaranta sekd Nuoramoisten ranta Lahdenpohjassa. Leirin-
tdalueen rannassa on myods kunnan ylldpitdma avantouintipaikka.

Sysmaén Sisun Urheilutalolla on keilahalli, jota yllapitda Sysmén Keilaajat ry. Urheilutalolta 16y-
tyy myods vuonna 2012 kunnostettu ampumarata, jota isinnéi Sisu ry:n ampumajaosto.

Paijatsalossa ja Kammiovuorella on merkittyja luontopolkuja, nuotiopaikkoja ja laavuja, joita
yllapitda Metsahallitus. Tainionvirran melontareitti Hartolasta Sysméaan on pituudeltaan 40
km. Melontareitista on esite, jota saa mm. kunnanvirastolta ja kirjastosta.

Liikuntapaikkojen hoidosta vastaa paaasiassa kunnan liikuntapaikkojen hoitaja. Tarvittaessa
lisapalveluja ostetaan paikallisilta yrittdjilta.

4.5 Kuntapaatoksenteko ja hyvinvointi
4.5.1 Paatoksenteon kulttuuri

Sysmaén kunnan poliittinen padtoksenteko on yksituumaisuuteen pyrkivaa ja siind myos hyvin
onnistunut lautakunta-, kunnanhallitus- ja valtuustotasolla. Valtuustoseminaareissa otetaan jo
valmisteluvaiheessa kantaa laajoihin asioihin ja periaatteellisiin kysymyksiin ennakkovalmis-
telun pohjalta. Valtuustoseminaareihin kutsutaan valtuutettujen ohella kunnan johtoryhms,
henkilostotoimikunta, elinkeinotydryhman puheenjohtaja, Sysman Yrittdjat ry:n puheenjohta-
ja seka esilla olevien asioiden mukaan viranhaltijavalmistelijoita ja muita asiantuntijoita. Val-
tuustoseminaariin kutsutaan myos nuorisovaltuuston puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja;
Sysmaén Nuorisovaltuustosta ks. edelld Nuorisotoimi 4.2.3.3. Valtuustoseminaarin tarkoitukse-
na on osallistaa valtuutettuja ja keskeisia sidosryhmia. Tyoryhmatyoskentely on osoittautunut
kuntapaattijia kiinnostavaksi ja tulokselliseksi toimintatavaksi valtuustoseminaareissa.

4.5.2 Sysman strategia 2010 - 2020 hyvinvointia koskevan paatéksenteon pohjana

Valtuuston hyvaksymadssd Sysman strategiassa 2010 - 2020 Sysman menestystekijat on méaari-
telty, asukkaiden hyvinvointi huomioiden, seuraavasti:

e [tsendinen, yhteistyota tekeva Sysma turvaa kuntalaistensa hyvinvoinnin ja yhteison kas-
vun edellytykset
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e Tekninen perusinfrastruktuuri luo kasvun edellytyksia

e Luontoarvoja kunnioittava kaavoitus tukee asumisen, yrittimisen ja vapaa-ajan asumisen
kehittymista

o Kehittyneet tietoliikenneyhteydet mahdollistavat etatyon ja nopeat tieyhteydet liittavat
Sysman lahelle muita keskuksia

e Yhteisty0 ja koordinaatio verkostoivat eri toimijat tulokselliseen yhteisty6hon tapahtu-
mien ja matkailupalvelujen tehokkaaksi hyodyntamiseksi

o Koko Sysmai yhteis6 "Yksi Sysma” hengessa rakentaa vetovoimaista imagoa

o Uudet elinkeinoklusterit (vapaa-aika, hyvinvointi, bioenergia) tdydentavat nykyista elin-
keinorakennetta

o Uudeksi menestymisen karjeksi nousee "Maaseudun mallia maailmalle - Yksi Sysma”

Sysmaén kuntakonsernin strategisena padmaarana on, ettd asiakkaan nakékulmasta mm. Sys-
man itsensd tuottamat ja hankkimat palvelut ovat laadukkaita, vaikuttavia ja asiakaslahtoisia
seka kuntalaisten hyvinvointia edistavia. Palvelun keskeisia arvoja ovat tasavertaisuus, jousta-
vuus ja asiakkaan itsemaaraamisoikeus. Henkildston palveluasenne on hyva ja oma-
aloitteisuus on sisdistetty toimintamalliksi. Palvelujen tuottamisessa etsitdan ennakkoluulot-
tomasti uusia tuottamismuotoja ja kumppanuuksia. Palvelujen toimivuutta seurataan tutki-
muksilla seka asiakas- ja kuntalaispalautteella ja ryhdytdan toimenpiteisiin saadun palautteen
perusteella. Strategisena pddmadrdna on myos, ettd Sysmdn kunnassa ja sille palveluja tuotta-
vissa yhteisoissd on uudistusmyonteinen, osaava ja joustavaan toimintaan sitoutunut henkilos-
t6. Henkil6ston maara ja sijoittuminen vastaa joustavasti kuntalaisten muuttuvia palvelutar-
peita.

Em. hyvinvointitekijoiden ja -tavoitteiden osalta kunnan paatoksenteko on johdonmukaista ja
valtuuston vahvistaman kuntastrategian mukaista. Kuntastrategiaa paivitetdan vuoden 2013
aikana erityisena painopisteend kunnan talouden jatkuminen tasapainoisena. Talouden tasa-
paino yllapitaa edellytykset itsendisend kuntana sailymiselle. Samalla sailyy itsendinen paa-
toksenteko lahelld asukasta.

4.5.3 Asukkaille tiedottaminen valmistelusta ja paatoksenteosta

Tarkea hyvinvoinnin ldhde on kuntalaisten kokemus, ettad he voivat vaikuttaa itsedan ja 1a-
hiympdristoddn koskeviin asioihin. Sysmén kunta edistda asukkaidensa vaikutusmahdolli-
suuksia ja aktiivisuutta. Kuntalaisille ja kunnan eri sidosryhmille tiedotetaan kunnan paatok-
sistd ja vireilla olevista asioista ja tarjottavista palveluista tehokkaasti kayttden hyvaksi sano-
malehtia ja sahkoista tiedonvalitysta. Suunnitteilla olevista ja erityisesti lahiymparistoa koske-
vista asioista jarjestetdan yleisotilaisuuksia, joissa asukkaat voivat tutustua suunnitelmiin etu-
kateen ja lausua mielipiteensa. Paijat-Hameen hyvinvointibarometrin 2008 mukaan 42 %
maakunnan asukkaista on sitd mieltd, ettd asuinkunnan paattajat ottavat kuntalaisten mielipi-
teet hyvin huomioon paatoksia tehtdessa. Reunakuntien asukkaat ovat hieman muita tyytyvai-
sempid paattajien ja kuntalaisten vuoropuheluun.

4.6. Yksi Sysma -aiesopimus

Yksi Sysma -ideologia on vahva osoitus aktiivisesta kuntayhteison eri toimijoiden yhteistydsta.
Yksi Sysma -aiesopimuksen allekirjoituksella ovat lukuisat Sysmassa toimivat yhteisot ja jar-
jestot ja yritykset kunnan kanssa sitoutuneet toimimaan yhdessa kunnan elinvoiman sailytta-
miseksi ja vahvistamiseksi myds tulevaisuudessa. Olemme sitoutuneet toimimaan yhdessa
Sysman menestymisen puolesta, mika tarkoittaa mm. eri toimijoiden yhteista nakyvyytta, yh-
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teistd markkinointia ja yhteistad tahtoa hakea ratkaisuja kunnan elinkeinollisen toimintaympa-
riston kehittdmiseen ja sitd myoten asukkaiden hyvinvoinnin edistimiseen. Sysman kiinnosta-
vuus elinympdaristona ja vapaa-ajan vieton paikkana ja hyvien palvelujen paikkana on tarkea
viesti. Maaseutukylilla ja kylien toimijoilla - asukkailla vapaa-ajan asukkaat mukaan lukien on
merkittava rooli Sysman elinvoimaisuuden sailymisessa ja vahvistumisessa.

5. SYSMALAISTEN HYVINVOINNIN KEHITTAMISKOHTEET

Sysman valtuusto tyosti seminaarissaan 6.6.2013 sysmalaisten hyvinvoinnin vahvuuksia ja haasteita. Tehta-
vana oli tyéryhmissa késitella asiaa lasten ja nuorten, tyoikaisten, ikdihmisten ja vapaa-ajan asukkaiden hy-
vinvoinnin vahvuuksien ja haasteiden kannalta. Lisdksi aihetta on puitu kertomusta valmistelevassa tyo-
ryhmassa. Seuraavassa ndiden tydskentelyjen tulokset:

Lapset ja nuoret; vahvuudet

peruspalvelut kunnossa, varhaiskasvatus, peruskoulu, lukio, kirjasto

hyvat puitteet ja resurssit toiminnalle, kuten liikuntahalli ja tekojaarata, hyvat harrastusmahdollisuudet,
liikuntapaikat pidetddan kunnossa

jarjestoyhteistyo, aktiiviset yhdistykset (MLL, 4H) ja uutena koulun vanhempainyhdistys

yhteisollisyys

turvallinen kasvuymparisto

Lapset ja nuoret; haasteet

lapsiperheiden hyvinvointi

lasten ja nuorten syrjadytyminen (malli vanhemmilta, oma-aloitteisuuden puute, nuorten aktivointi)
ikaluokkien pienuus

paihteettomyys

ilkivaltaan puuttuminen, nollatoleranssi

lukion sailyttdminen

sosiaalitoimen toimimattomuus lastensuojeluilmoituksissa

houkuttelevuuden vahvistaminen, etteivat nuoret lahde

vahvistetaan nuorten uskoa valita elamanura sysmaladisesta maaperasta

sisdanlampiava ilmapiiri, voi vaikeuttaa kavereiden 16ytadmista

Tydikdiset; vahvuudet

hyva elinymparisto: rauhallinen, turvallinen, liikunta- ja kulttuuripalvelut

hyvat harrastusmahdollisuudet, luonto, kunnossa olevat liikuntareitit

tyopaikkojen omavaraisuusaste hyva

etatyon mahdollisuus

toimiva paivahoito, monipuoliset palvelut

virea talkoohenki, yhteistoiminnallisuutta, aktiivisia toimijoita, vertaistukea esim. maataloudessa, luovuutta,
vireda yhdistystoimintaa

yhteisollisyys

tyoterveyshuolto

Tyodikiiset; haasteet
tyopaikkojen vahyys, ty6llistyminen vaikeaa, téiden kausiluonteisuus

elinkeinotoiminnan kehittdminen ja lisdédminen
yrittdjyyden lisidminen
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koulutettujen tyopaikkojen puuttuminen

huoltosuhde

pitkat tyomatkat

nuoret saatava palaamaan opintojen jalkeen

valtion palvelujen takaisinsaaminen

julkisten palvelujen keskittaminen

sairastavuus ja kansantauti-indeksit: kuinka ennalta ehkaistd ja muuttaa suuntaa

Ikdihmiset; vahvuudet

toimivat palvelujarjestelmat, peruspalvelut turvataan

hyva, turvallinen ymparisto

naapuriapu ja huolenpito

kolmannen sektorin toimijoita, yhdistystoimintaa ja seurakuntatyota
ikarakenteen pluspuoli: valtionosuudet

ikdihmiset tuovat verotuloja

Ikdaihmiset; haasteet

terveyspalvelujen ja peruspalvelujen jarjestimisen vaativuus
tyovoiman riittavyys ja siirtyminen muualle

sosiaali- ja terveystoimen riittdmattomat resurssit
ikdantyvan vaeston kasvu

kotona asuminen

palvelujen siirtyminen sahkoisiksi

vdeston ikdrakenne ja sen myo6ta sairastavuus

Vapaa-ajan asukkaat; vahvuudet

luontoymparisto, Paijanne, puhtaat vedet

liikuntamahdollisuudet

turvallinen ymparisto

palvelut saatavilla

kuntalaisten avoin asenne

vapaa-ajan asukkaat tuovat euroja kuntaan ja yrittdjille, tieto-taitoa

Vapaa-ajan asukkaat; haasteet

sukupolven vaihtuessa palvelutarpeiden muutos
vapaa-ajan asukkaiden saaminen ymparivuotisiksi
Sysman palveluista tiedottaminen
terveydenhoitopalvelujen saatavuus
yhteisollisyys

Edelld todetuista huomioista ja ndkemyksista voi tehda johtopaatdksen, etta Sysman vahvuus on sen kiinteydessa,
yhteisollisyydessa, yrittelidisyydessa ja hyvassa ympariston, luonnon ja palvelujen huolenpidossa. Sysmassa on
tavoitteena hoitaa kunnan ja kuntalaisten asioita huolella ja peraanantamattomasti. Haasteena on kunnan ikara-
kenne ja huoltosuhteen kehitys ja ndiden myota korkea sairastavuus ja joiltain osin kuntalaisten pahoinvointi,
kuten koululaisten masentuneisuus ja PYLL-indeksin osoittama miesten ja naisten elinvuosien kehityksessa tapah-
tunut huono suunta. Hyvinvointikertomuksen tietoja tulisi kdayttaa kuntasuunnittelussa ja valita muutama keskei-
nen hyvinvoinnin puute, jota pyritdan parantamaan. Voimavarojen salliessa olisi hyva viela vahvistaa niitad osa-
alueita, joissa on jo nyt hyvaa kehitysta, esim. varhaiskasvatus-, koulu- ja nuorisopalvelut.
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Hollolan kunta, Hollolan kunnan Hyvinvointikertomus 2012

Kansanelakelaitos, Tilastotietokanta Kelasto

Lahden kaupunki, Lahden kaupungin hyvinvointikertomus 2012

Pdijat-Hameen Sosiaali- ja Terveysyhtyma3, Erikoissairaanhoidon palvelujen kaytto
vuonna 2012

Paijat-Hameen Sosiaali- ja Terveysyhtymad, Kuntakorttipaivitys 2013

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Kouluterveyskysely 2010

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet
Tilastokeskus, StatFin-tilastotietokanta

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmissuunnitelma 2014 - 2017. Paijat-Hameen sosiaali-
ja terveysyhtyma (hyvaksyttavana kunnissa hyvinvointikertomusta laadittaessa)
Sysman kunnan varhaiskasvatussuunnitelma

Sysman terveysliikunnan toimenpide-ohjelma 2010 - 2020

Pohjois-Paijat-Hameen liikenneturvallisuussuunnitelma 2005

Sysméan kunnan henkil6storaportti 2012



