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MUISTIO 4/2020

VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON KOKOUS

Aika: keskiviikko 2.12.2020 klo 15.01-16.21
Paikka: Sysman Teatteritalo ja Microsoft Teams
Osallistujat:

Hannu Juhola, Sysmén Palvelutaloyhdistys ry, puheenjohtaja

Arja Hiltunen, Sysmén kunnanhallitus, Teams

Irma Hynynen, Sysmén Seniorit, Teams

Sirkka-Liisa Sokka, Eldkeliitto

Eija Jarvinen, Elakeliitto

Marja-Liisa Moisio, Vammaisjarjestot

Annetta Kurvinen, Vammaisjarjestot, Teams

Satu Saari, Tainionvirran seurakunta, Teams klo 15-15.38 ja klo 16.21-16.30
Lilli Rantahakala, Terveystalo

Minna Veistild, Sysman kunta, sihteeri

1. Kokouksen avaus
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 15.01 ja totesi osallistujat.

2. Asialistan hyvaksyminen
Hyvaksyttiin asialista asioiden kasittelyjarjestykseksi.

3. Laillisuuden toteaminen
Todettiin kokous laillisesti kokoon kutsutuksi.

4. Poytdkirjantarkastajien valinta
Poytakirjantarkastajiksi valittiin Marja-Liisa Moisio ja Eija Jarvinen.

5. Edellisen kokouksen péytikirjan hyvaksyminen
Hyvaksyttiin edellisen kokouksen péytakirja.

6. Suun terveydenhuolto, vastaava hammaslaikari Lilli Rantahakala

Kuultiin esitys ikdantyvien ja vammaisten suun terveydenhuollosta, liite 1.

7. Liikenneturvallisuusselvitys, Raimo Hietarinne

Siirrettiin asian kdsittely seuraavaan kokoukseen.
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8. Edustajien katsaukset kunnan toimielimissa kasitellyist3 asioista

Arja Hiltunen: kunnanhallituksessa Phhykyn lausuntopyynté maakunnallisen vanhus- ja
vammaisneuvoston perustamisesta 1.6. alkaen, myénteinen suhtautuminen. Kouluhanke
etenee. Askonrannan rantatien penkit kerétty pois, olisi hyva olla vield penkki. Vanhus- ja
vammaisneuvostopdivat 21.10. Teamsilla, huoli korona-ajan sosiaalisten kontaktien puutteesta,
esitys etsivan vanhustydn perustamisesta kuntiin, toteuttamaan ikdohjelmaa
laatusuosituksineen seki terveyden edistimistd. Vanhusasiamiehen tehtivin perustaminen
Suomeen: nettiadressi ei saavuttanut tarvittavaa allekirjoittajamaérda mutta on silti
valmistelussa 1.7.21 alkavaksi. Eldkkeensaajat ovat eduskunnassa edistineet ko. asiaa.

Irma Hynynen: hyvinvointivaliokunnan aiheet liittyneet kouluun.

Hannu Juhola: toimintaympaéristévaliokunnassa hiekoitusasia on saatu kuntoon, uimalassa on
uusi laiturirakennelma, mutta siell ei ole esteettémyytts huomioitu ja asiasta tulee keskustella
teknisen toimen kanssa. Sysman Marinan ajokielto-liikennemerkkiin on toivottu lisdkilpea siita,
ettd ei koske vammais/invapysakéintiluvan omaavia. Hannu Juhola on ollut yhteydessa
pankkiin jonotusasiasta, asiasta on keskusteltu mutta muutoksia ei ole mahdollista tehda.

9. Sosiaalijohtajan katsaus vanhus- ja vammaispalvelujen ajankohtaisista asioista, mm.
hyvinvointikertomus
Kaytiin keskustelua korona-ajan sosiaalipalveluista.
Todettiin, ettd edellisessd kokouksessa esille nostetut ostosavustaja- ja kutsutaksiasiat ovat
selvitysvaiheessa, sosiaalijohtaja on ollut yhteydessa Hartolan hyvinvointikoordinaattoriin ja
Sysman joukkoliikenne-yhteyshenkiloon.
Keskusteltiin hyvinvointikertomuksen laatimisesta tulleesta hyvinvointikoordinaattori Tuija
Pessan viestistd. Sovittiin, ettd kukin Vanhus- ja vammaisneuvoston jasen keskusteluttaa
omassa taustayhteisdssddn hyvinvointikertomuksen laatimiseen liittyvat kysymykset ja
toimittaa vastaukset Minna Veistillle 20.1.2021 mennessa. Kysymykset ovat:

® Mihin kuntalaisten hyvinvointia edistéviin asioihin Sysmissa pitdisi jatkossa
panostaa?

® Mita pitaisi tehdd lapsiperheiden hyvinvoinnin edistimiseksi?
* Mita pitdisi tehda ikdihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi?

e Miten Sysmadssa pitdisi parantaa tiedottamista?

10. Palautteet ja kuulumiset

Koulusuunnitteluhanke: Sysman Sisu on saanut kutsun sidosryhmaraatiin, jossa arvioidaan
koulusuunnitelmia. Mielipiteet ja toiveet talon sisille ja koulun ympadrille rakentuviin
liikuntapaikkoihin voi kertoa Lilli Rantahakalalle. Eldkelaisjarjestojen liikuntasalitarve: jarjestot
eivat ole mukana sidosryhmissé, voisi olla tarvetta olla mukana. Elikeliitolla ja Senioreilla on
kdytetty kansalaisopiston liikuntaryhmii ja kansalaisopisto on mukana sidosryhmissa.
Eldkkeensaajilla on bocchia tydvientalolla, muut pelit Areenalla.
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Seurakunnan saavutettavuus: kirkkoherranvirastoa on puhelimella ollut vaikea tavoittaa 9-12
valilla, kyseessa on ollut ilmeisesti puhelujen kddantymisongelma, joka on korjattu.

Jouluateriajakelu: 16.12. klo 13 ja 14 on diakonian jouluateriajakelu, ilmoittautumiset Satu
Saarelle.

Koulumummotoiminta: Selvitetdan tilannetta koulusta, todettiin etta olisi hyva ylisukupolvisen
hyvinvoinnin edistdmisen keino.

11. Vuoden 2021 kokousaikataulu ja -teemat
Sovittiin aikataulu, jonka mukaisesti sihteeri alkaa tiedustella alustajia:

e 16.2. klo 15 Teatteritalo/Teams, teemana hyvinvoinnin ja terveyden edistidminen,
Tuija Pessa

e 4.5 klo 15 Palvelutalo/Teams, teemana vammaispalvelut,
sosionomi/fysioterapeutti Elina Salonen

e 7.9. klo 15 Esterkoti, teemana ikdihmisten palvelut, geronomi (YAMK) Annetta
Kurvinen

e 7.12. klo 15 Toimintakeskus, teemana paihteet ja ikddantyminen,
padihdesairaanhoitaja Anne Salonen

12. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 16.21.
Heti kokouksen padttymisen jdlkeen saatiin vield Teams-yhteyden palautus yhdelle

osallistujista, ja sovittiin ettd seurakunnan toimintaan liittyva tieto-osuus lisdtdan
kokousmuistioon.
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Hannu Juhola Minna Veistila
puheenjohtaja sihteeri
Mava fﬁgf-fl; \,LCK 'MtblfM/\
Marja-Liisa Moisio Eij rvinen
poytakirjantarkastaja poytdkirjantarkastaja
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LINTE ]

Terveystalo

Kohti parempaa.

Ikaantyneiden ja vammaisten
suunterveys

Lilli Rantahakala
Vastaava hammaslaakari Sysman sotekeskus




Toimintaymparisto

Suun terveydenhuollon henkiléstd
* Vastaava hammaslaakari Lilli Rantahakala
* Hammaslagkari 2viikkoa kuukaudessa, Elo Parg

* 2 suuhygienistia, Terttu Palvalin ja llona Makel3 VSRICKUV. 2929 3657

* 2 hammashoitajaa, Anu Pihlajasaari ja Laura lkdjakauma

Pihamaa —0-14-V. 8,7%
* Kirurgiaa 1 pvé/kk, HLL Juhani Dahl —15-64-v. 49,1%
* Oikojaa pvaskk - yli 64-v. 42,2%

Yhteistyékumppanimme parempaan suun
terveyteen

* Attendo Kaisla
* Kotihoito Terveystalo
* Ryhmakoti

Terveystalo

Minkalainen on hoidon tarve?

* lkaantyneilld on entistd enemma&n omia
hampaita suussaan

-> enemman hoidon tarvetta

* Useimmiten ongelmat johtuvat puutteellisesta
hygieniasta tai liian pitkista kdyntivaleista.

* Hoitoon ilmestyy valilla potilaita, joita ei ole
hammashoitolassa nakynyt vuesiin, jopa
vuosikymmeniin.

Terveystalo




Oikeus puhtaaseen ja terveeseen suuhun

* Suunterveys on osa koko kehon terveytts ja hyvaa elamanlaatua

* Hueno suunterveys on myds yksi riskitekija mm. valtimokovettumataudin seka sydan- ja aivoinfarktin
taustalla

* 5uun tulehdukset huonontavat monen sairauden kuten reuman ja diabeteksen hoitotasapainoa.

* Suu ja proteesit puhdistetaan paivittdin — joko se tehdaan itse tai avustettuna
*  My0s muistisairaan ja kehitysvammaisen suun terveydenhoidosta on huolehdittava
* Omaisten kannattaa huolehtia, ettd nama toimet toteutuvat arjessa

Asettamamme tavoitteet

Hoitohenkilokuntaa
opastetaan kadesta
pitaen omien
asiakkaidensa suun
tarkasteluun ja
suuhygienian
vitapitoon.

Ikaihmisten'suun
terveydesta Hoitohenkilokuntasaa
huolehditaan ja he perustiedot suun

Asiakkaille tehdasn
hoidontarpeenarvic ja

kirjallinen
omahoitosuunnitelma.

saavat tarvitsemansa sairauksista ja niiden
avun suuhygienian hoidosta
yllapitoon.

Terveystalo




Yksilollinen hoitosuunnitelma

)
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Suun tutkiminen ja hoidon tarpeen arvio

Hoitolinjauksista paatetaan keskustellen potilaan itsensa ja/tai
asianhoitajan kanssa

Hoitosuunnitelma ja ohjeet ormahoitoon
*  Omaisille/hoitohenkilokunnalle
* Tarvittavat valineet

Yllapitohoitoa suuhygienistilld
* Kutsuvali on yksilollinen
+ Tuetaan ja ohjataan omahoidossa

* Ehkaistaan suun sairauksia

Suu terveeksi

* Pese hampaat 2 kertaa paivassa

+ Kaytd pehmeaa (séhkd)hammasharjaa

+ Kayta fluorihammastahnaa

* Puhdista hammasvalit paivittain

+ Puhdista proteesit paivittdin ja ota ne yksi pois suusta

* Sydsaanndllisesti 4laka napostele aterioiden vililla
* Juo janojuomana vetta
+ Kéayté ksylitolituotteita
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Terveystalo

Kohti parempaa.
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