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Aluksi

e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma perustuu lastensuojelulain 417/2007 12 §:3an.

 Suunnitelma laaditaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi seka lastensuojelun
jarjestamiseksi ja kehittamiseksi alueella ja kunnissa.

e Paijat-Hameen Hyte-karjet ja niiden tavoitteet yhdistavat alueellisia suunnitelmia:
e Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
* Suunnitelma ikaantyvan vaeston tukemiseksi 2021-2025
 Ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma 2021-2025

e Sysman hyvinvointikertomus ja -suunnitelma kokoaa yhteen kaikenikaisten kuntalaisten
hyvinvoinnin tilanteen seka kunnan tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvoinnin edistamiseksi.



Lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelman

karjet

Mielen
hyvinvointi
Lasten ja nuorten mielen
hyvinvointia yllapitaa perheen

Osallisuus ja
yhteisollisyys
Osallisuus ymmarretaan koko
elamaa koskevana kasitteens,

toimiva arki ja sujuvat
peruspalvelut. Tukea saadaan

matalalla kynnyksella

varhaisessa vaiheessa.

johon kuuluu osallistumisen ja
mielipiteen ilmaisun lisaksi
oman elaman hallinta
ja yhteisollisyys.

Lapileikkaavat toimintaperiaatteet:

Arjen
turvallisuus
Vilittavat ja
lasnaolevat aikuiset

turvallisissa ja terveellisissa
ymparistoissa tukevat
lasten ja nuorten
hyvaa arkea.

YHDENVERTAISUUS - KUMPPANUUS - OIKEA-AIKAISUUS

Terveelliset

elintavat
Jokaisella lapsella, nuorella
ja perheella on keinoja,

taitoja ja tietoa tehda
terveellisia

ja kestavia valintoja
arjessaan.

Lapsen oikeuksiin
ja tietoon perustuva
toimintakulttuuri.



Sysmalaisten lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-25

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointi on kaikkien yhteinen asia. Tata suunnitelmaa laadittaessa on huomioitu
koronaepidemian aiheuttamien rajoitusten tuomat haasteet nykyhetkessa ja lahitulevaisuudessa. Toimenpiteet lasten- ja
nuorten tukemiseksi laaditaan Paijat-Hameen kuntien valtakunnallisina yhteistydhankkeina seka paikallisina painotuksina.

Sysmalaisten lasten ja nuorten seka kasvatus- ja opetushenkiloston toimintakulttuuri on syksylla 2022 uusien haasteiden ja
mahdollisuuksien edessa, kun kirkonkylalla muutamme yhteiseen rakennukseen. Tavoitteenamme on, etta tie
varhaiskasvatuksen viitoittamalla polulla on luonnollinen jatkumo lapsesta lakkiaisiin.

Osallisuus, yhteisollisyys ja kiusaamisen ehkaiseminen ovat lapileikkaavia toimintaperiaatteita kaiken ikaisilla.

Varhainen puuttuminen on ennaltaehkaisyn perusta. 1.8.2022 voimaan tuleva varhaiskasvatuksen kolmiportainen tuki
tulee vastaamaan entista paremmin varhaisen tuen tarjoamiseen jo varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on positiivinen ja sensitiivinen vuorovaikutus kasvattajan ja lapsen valilla, luomassa
turvallista ymparistoa, jossa lapsi voi olla oma itsensa. Kasvatuskumppanuutta korostaminen ja sen jatkumisen yllapito on
tavoitteena kouluvuosinakin. Luomme ja kehitamme kasvatuskumppanuutta mm. vanhempainyhdistyksen ja kolmannen
sektorin toimijoiden kautta. Kehittamistyotamme tukevat lisaksi valtakunnalliset mm. SKY- ja Yhteispelihankkeet, joissa
olemme mukana.

Yhteenvetona peilaten kouluterveyskyselyn tuloksia ja varhaiskasvatussuunnitelmaa voimme todeta, etta
tavoitteemme ja toimenpiteemme lasten- ja nuorten hyvinvoinnin tukemisessa vastaavat tarpeeseen.

Sysmassa 7.12.2022



Kouluterveyskyselysta poimittua

* Hyvinvoinnin kannalta tarkeita ovat ravinto, liikunta ja uni. Valtakunnallisen
kouluterveyskyselyn (2021, 8. ja 9. luokat) tulosten mukaan sysmalaiset nuoret kokivat
vahemman ahdistuneisuutta verrattuna koko maan nuoriin, mutta silti huolestuttavan
paljon mielenterveyden haasteita. Huolestuttavana ilmiéna ovat epasaannolliset
ateriarytmit. Jokapaivaisen aamupalan ja koululounaan jattaa noin kolmasosa
vastanneista valiin. Ovatko kyseessa samat vastaajat, ei ilmene tutkimuksesta.
Hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan tunnin viikossa harrastavia on
kolmasosa. Arkisin alle 8 tuntia nukkuvien osuus oli kyselyssa yli 40%. Paihde- ja
tupakkatuotteiden kokeilua paikkakunnallamme on muuhun maahan verrattuna
enemman ja puolet vastaajista kokee, etta Sysmasta on helppo hankkia huumeita.
Terveystarkastuksissa sysmalaiset nuoret kokivat voivansa kertoa asioistaan rehellisesti.

e Etaopetusaikana nuoret kokivat saaneensa apua ja tukea opinnoissaan.
Kehittamistarvetta on opettajien ja oppilaiden valisessa vuorovaikutuksessa ja
kohtaamisessa. Kouluterveyskyselyssa kysyttiin myos, millainen keskusteluyhteys nuorilla
on vanhempiensa kanssa. Niin Sysmassa kuin koko maassa ainoastaan n. 40% vastaajista
arvioi keskusteluyhteyden olevan hyva.



OSALLISUUS JA
YHTEISOLLISYYS

Osallisuus ymmarretaan
koko elamaa koskevana
kasitteena, johon kuuluu
osallistumisen ja mielipiteen
ilmaisun lisaksi oman elaman
hallinta ja yhteisollisyys."

TAVOITE —Vuorovaikutus ja luottamus lisaantyvat

Lasten ja nuorten hyvaksi tehtava tyo on yhteistyota perheiden, vapaa-ajan toimijoide
ja ammattilaisten kesken. Vuorovaikutuksen ja luottamuksen ollessa hyva, tukevat
kaikki osapuolet toisiaan tarkeassa kasvatustehtavassa.

Jokainen haluaa olla osallisena yhteisdssa ja kokea etta hanen mielipiteellaan on
merkitysta. Sosiaaliset taidot ovat taitoja, joita harjoitellaan koko elaman ajan. Mita
varhemmin niita opitaan sita paremmin ennaltaehkaistaan mahdollisia haasteita
vhteisdssa ja oman elaman hallinnassa. Ryhmaytymiseen panostetaan kaikissa
ikaluokissa. Seka varhaiskasvatuksessa etta koulutoimessa henkilostoa on koulutettu
eri toimintamallien kayttoonottoon (mm. Piki, Kamu-tunnit, SKY-tunnit, Yhteispeli).
Teemapaivat ja tapahtumat tukevat kiinnittymista yhteisoon. Lisaksi opiskeluhuollon
palvelut, etsiva nuorisotyo ja nuorten tyopaja edistavat seka ennaltaehkaisevasti etta
kohdennetusti oman elaman hallintaa ja osalliseksi kuulumisen tunnetta.

Osallisuus on yksi tarkeimmista painotuksista varhaiskasvatuksessa leikin, liikunnan ja
uutena ymparistokasvatuksen lisaksi. Lapsiryhmissa panostetaan syksyisin
ryhmaytymiseen ja kiusaamiselle on nolla toleranssi. Tunteiden tunnistamisen ja
sanoittamisen harjoittelu on tarkea osa varhaiskasvatusta.



TAVOITE - Sysmassa on saatavilla riittavasti ennalta ehkaisevaa tukea, matalan
kynnyksen palveluita ja toimiva polku vahvemman tuen piiriin.

MIELEN
Lasten ja nuorten mielen hyvinvointia tuetaan ennaltaehkaisevalla ja
HYV| NVO' NTl korjaavalla toiminnalla eri ikaisten palveluissa.
Seka neuvolassa etta sosiaalipalveluissa tuetaan perheiden hyvinvointia ja
mielenterveytta ja ohjataan perheita tarvittaessa tuen ja avun piiriin, esim.
psykologille tai psykiatriselle sairaanhoitajalle.
Varhaiskasvatuksessa panostetaan tunteiden tunnistamiseen ja sanoittamisen
Lasten ja nuorten mielen harjoitteluun.
hyvinvointia yllépitéé Kouluarjessa mielenterveyden edistaminen nakyy oppitunneilla,
o vastaanottotyona ja erilaisina teeman mukaisina toimintoina, joita jarjestavat
perheen toimiva mm. tukioppilaat ja oppilaskunta. Peruskoulussa ja toisella asteella Sysmassa
arki Ja sujuvat peruspal\/emt. mielenterveystyota tekevat psykologi, koulukuraattori, terveydenhoitaja ja
psykiatrinen sairaanhoitaja sekda muu oppilashuolto. Seka etsiva- etta
) _ koulunuorisotyontekija tapaavat nuoria niin koulussa kuin vapaa-ajallakin.
kynnyksella varhaisessa Nuorten tydpajatoiminta tukee nuoria tydttdmia ja kriisiryhma kaiken ikéisia
vaiheessa." kriisin keskella.
Moniammatillista yhteistyota tehdaan eri toimijoiden kesken ja tarvittaessa
lapsia, nuoria ja perheita ohjataan vahvemman tuen piiriin. Lasten- ja
nuortenpsykiatrinen konsultaatiomahdollisuus on alkanut syksylla 2021.

Tukea saadaan matalalla



ARJEN
TURVALLISUUS

Valittavat ja lasnaolevat
aikuiset turvallisissa ja
terveellisissa
ymparistdissa tukevat
lasten ja nuorten
hyvaa arkea."

TAVOITE - Jokaisella lapsella ja nuorella on turvallinen kasvuymparisto, jossa
ketaan ei kiusata

Varhaiskasvatuksessa positiivinen ja sensitiivinen vuorovaikutus kasvattajan ja lapsen valill3,
luomassa turvallista ymparistda, jossa lapsi voi olla oma itsensa tullaan kirjaamaan vasuun.

Aikuisten, lasten ja nuorten keskindisen vuorovaikutuksen parantaminen, aikuisten entista
vahvempi lasndolo lasten arjessa. Tunne- ja turvataitoja seka kaveritaitoja harjoitellaan lasten
ja nuorten kanssa. Vahvistetaan myos aikuisten tunnetaitoja, mm. syrjinnan ja vakivallan
tunnistamisen taitojen kehittaminen aikuisille, turvallisuusosaaminen, voimaa ja rohkeutta
puuttua vaikeisiin tilanteisiin.

Vanhemmille on jarjestetty Paijat-Hameen yhteisia informatiivisia verkkovanhempainiltoja.
Aiheina on ollut mm. kuinka tukea lapsen koulunkayntia, huolettaako lapsesi koulupoissaolot
seka neurokirjon haasteet.



TERVEELLISET
ELINTAVAT

Jokaisella lapsella, nuorella

ja perheella on keinoja,
taitoja ja tietoa tehda
terveellisia ja kestavia
valintoja arjessaan.”

TAVOITE - Vahvistamme lasten, nuorten ja perheiden saannollisia ja terveellisia
elintapoja seka tuemme paihteettomyytta ja raitista elamantapaa.

Terveellisiin ja saanndllisiin elintapoihin kuuluvat mm. saannoéllinen paivarytmi,
riittava uni, terveellinen ja monipuolinen ravinto ja saannoéllinen liikunta.

Ennaltaehkaisy, varhainen puuttuminen ja puheeksi ottaminen tiedetaan tehokkaaksi
vaikuttamisen mahdollisuudeksi.

Kasvatuskumppanuus — varhaiskasvatuksessa kasvatamme lapsia yhdessa perheiden
kanssa erilaisuutta arvostaen terveellisiin elamantapoihin tukien.

Vanhempia tuetaan tarjoamaan lapsille terveelliset elamantavat mm. ruokavalio,
liilkunta, lepo ja ruutuaika huomioiden. Syksylla 2022 koulussa aloitettiin
aamupuurokokeilu tukemaan jaksamista koulussa.

Elintapoihin kiinnitetaan huomioita ja annetaan ohjausta terveydenhoitajan ja
neuvolalaakarin toimesta jo raskauden aikana aitiysneuvolassa.

Ohjaus jatkuu saumattomasti syntyman jalkeen lastenneuvolassa,
varhaiskasvatuksessa ja myohemmin koulussa seka kouluterveydenhuollossa.

MyoOs nuorisotoimi tukee terveellisten elintapojen toteutumista, mm. Nuokku —
toiminnassa otetaan puheeksi energiajuomat seka paihteet.



LAPILEIKKAAVAT
TOIMINTA-
PERIAATTEET YHDENVERTAISUUS

kaiken toiminnan lahto-
kohtana. Kaikille lapsille
ja nuorille turvataan tasa-
arvoiset elamisen
ja kasvamisen

KUMPPANUUS .
perustuu luottamukseen mandollisuudet Paamaaranamme
ja toisen kunnioittamiseen. on LAPSEN OIKEUKSIIN
Se mahdollistaa yhteistyon, JA TIETOON
avoimen viestinnan seka PERUSTUVA
yhdessa oppimisen TOIMINTAKULTTUURI.
kulttuurin. OIKEA-AIKAISUUS

tahtaa ennen kaikkea
ongelmien ehkadisemiseen
ja entista varhaisempaan
tukeen.




Toteutus ja seuranta

Suunnitelman on laatinut tyoryhma: kouluterveydenhoitaja Laura Halmekoski, neuvolan
terveydenhoitaja Anni Saarinen, sosiaalityontekija Maarit Hildén, varhaiskasvatuspaallikko
Riitta-Sisko Niemistd, varhaiskasvatuksen opettaja Johanna Sompi, koulukuraattori Kerttu
Vastamaki, erityisopettaja Mari Salminen ja nuoriso- ja liikuntapaallikkoé Tuija Pessa.

Suunnitelman jalkauttaminen kaytantoon > nimetty toimenpiteista vastaavat tahot.

LAPE-kuntaryhma raportoi lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin kehittymisesta
ja suunnitelman toteutumisesta vuosittain hyvinvointivaliokunnalle ja kunnanhallitukselle
seka vastaa suunnitelman kayttoonotosta omilla vastuualueillaan.



ollaan kohteliaita tervehditaan
huomioidaan kaikki kuunnellaan

kaveri pyytdd apua huomioiminen

vdalitetaan

kaverien huomio tervehdykset hymyt

luottamustehtava B
luokassa on ystavidni kO Ve r lt
kannustetaan huomaa mut
autetaan mukavia
mielipiteideni kuuntelu
muut huomioivat minut
muut kuuntelevat
sinut huomataan

moikkaaminen
yhteiset vitsit
muut kuuntelee

ei kiusaa

ystavdallisyys

kysytadn kuulumisia



LISATIETOIA:

Tuija Pessa, hyvinvointipaallikko
tuija.pessa@sysma.fi
Puh. 044 7134533
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